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放送内容は変更する場合がございます。最新の情報はリモコンの番組表をご覧ください。
※自主制作番組終了後は、文字放送や他局制作番組等を放送します。
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0 文字放送
10 いきいき百歳体操
50 那賀町の天気

30 やってみよう！お家でできるフレイル予防体操 上半身の運動

40 やってみよう！お家でできるフレイル予防体操 下半身の運動

50 那賀町の天気

0 減塩レシピコンテスト　料理紹介
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0 いきいき百歳体操
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フォーカスなか
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【アーカイブ】
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文字放送
簡単!調理でフレイル予防

那賀町の天気
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フォーカスなか
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街ナカ情報発信！
てけてけおじゃマップ釣りバカZ
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生緑大自然の旅

文字放送 

地サン地ショー
クッキングとくしマンボ♪
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