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今月の主な内容

那賀町の公式LIN Eはこ ちら ！
「 友だち登録」で町から 届く 情報をチェ ッ ク ♪

き と う こ ども 園のプールが

新し く なり まし た！
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【 住民票・ 印鑑証明等のコ ンビニ交付サービスについて】

証明書コ ンビニ交付サービスと は、 マイ ナンバーカ ード を利用し てコ ンビニエンススト ア等に設置さ れ

ているマルチコ ピー機（ キオスク 端末） で住民票の写し などの証明書を取得でき るサービスです。

マイ ナンバーカ ード で簡単！住民票

や印鑑登録証明書が取得でき ます！

利用時間

毎日午前６ 時 3 0 分から 午後 11 時まで

※年末年始 (1 2 月 2 9 日～１ 月３ 日 )、 不定期に行われるメ ンテナンス日、 各店舗の営業時間外を除き ます。

利用するために必要なも の

⑴マイ ナンバーカ ード ( 顔認証は不可 )

⑵利用者証明用電子証明書の暗証番号 ( 数字４ 桁 )

⑶手数料

※マイ ナンバーカ ード の交付を受けた日および利用継続手続き を し た日の翌日から 利用でき ます。

利用でき る店舗

全国のマルチコ ピー機が設置さ れているコ ンビニエンススト アなど。

※那賀町内ではセブンイ レブン、 ローソ ン

取得できる証明書の種類

⑴住民票の写し …手数料 2 5 0 円

【 利用できる人】 那賀町に住民登録のある人　【 注意事項】 本人及び同一世帯員の分を取得できます。

利用方法

　 証明書コ ンビニ交付サービスでは、 マイ ナンバーカ ード を使い、 コ ンビニエンススト アに設置さ れて

いるマルチコ ピー機のタ ッ チパネルを操作し て証明書を発行し ます。

　 マイ ナンバーカ ード をマルチコ ピー機にセッ ト し 、 タ ッ チパネルのメ イ ンメ ニュ ーから 「 行政サービ

ス」 を選択すると 利用開始になり ますので、 画面の説明に従い操作し てく ださ い。 利用の際には、 マイ

ナンバーカ ード の交付時に設定し た「 利用者証明用電子証明書」 の暗証番号（ 数字４ 桁） の入力が必要

と なり ます。

※暗証番号を 連続し て３ 回間違えた場合、 ロッ ク がかかり 使用でき なく なり ます。 暗証番号をよく ご確認の上、

ご利用く ださ い。
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問い合わせ先： 那賀町役場住民課　 TEL 0 88 4 － 62 － 11 9 4

⑵印鑑登録証明書…手数料 25 0 円

【 利用できる人】 那賀町で印鑑登録をし ている人　【 注意事項】 本人の分のみ取得できます。

※上記に記載し ていない証明書は、 コ ンビニ交付で取得するこ と はできません。 役場又は各支所窓口で

申請し てく ださ い。

※「 那賀町が本籍地の戸籍謄本」 はコ ンビニ交付発行に対応し ていませんが、 令和６ 年３ 月１ 日から 本

籍地以外の市区町村の役場・ 市役所窓口でも 戸籍謄本が取得できるよう になり まし た。

こ く ねん情報です

ねんり んたろう く ん

那賀町役場住民課国民年金担当　 TEL 0 8 8 4 －6 2 －1 1 9 4
徳島南年金事務所国民年金課　 　 TEL 0 8 8 －6 5 2 －3 1 1 4

産前産後期間の国民年金保険料が
免除になり ます

●対象と なる方　 平成31 年２ 月１ 日以降に出産さ れた国民年金第１ 号被保険者です。

●国民年金保険料の納付が免除さ れる期間

　 申請さ れた場合は、 国民年金保険料が一定期間※免除さ れます。

　 ※単胎の方： 出産予定月（ または出産月） の前月から ４ ヶ 月分。

　 ※多胎の方： 出産予定月（ または出産月） の３ ヶ 月前から ６ ヶ 月分。 　

●申請をするタ イ ミ ング

　 出産予定日の６ ヶ 月前から 申請できます。 出産後の申請はいつでも できます。

●すでに該当期間分の保険料を納付し ている場合

　 申請さ れた場合は、 該当期間分の保険料を後日お返し し ます。 該当期間分の保険料について免除・ 納付猶予を受

けている場合も 、 将来受け取れる年金額が多く なるので、 必ず産前産後免除の申請をし てく ださ い。

●マイ ナポータ ルを利用し た電子申請で簡単に手続きができます

　 マイ ナポータ ルを 利用し た電子申請で2 4 時間3 6 5 日、 簡単に産前産後期間の免除申請ができ ます。 マイ ナン

バーカ ード と その受け取り 時に設定し たパスワード をご準備いただき、 マイ ナポータ ルの利用者登録をし てく ださ

い。 利用者登録が完了すると 、 申請手続き ができます。

改葬の手続き について
　 墓地や納骨堂に納骨さ れている遺骨を、別の墓地や納骨堂に移すこ と を「 改葬」

と いいます。 改葬するには、 現在遺骨を 納めている墓地や納骨堂のある市町村

に改葬許可申請を行い、 改葬許可証の交付を 受ける必要があり ます。 改葬許可

証は、 改葬先の墓地又は納骨堂の管理者に提出し てく ださ い。

申請書はホームページからダウンロードしていただく か、 那賀町役場住民課または各支所でお受け取りく ださ い。

許可証の発行には１ 週間程かかり ますので、 ご了承く ださ い。

●申請に必要なも の

１ ） 改葬許可申請書
墓地管理者欄に現在使用し ている墓地の管理者の証明をも ら っ てく ださ い。

※現在ある墓地の番地が分から ない場合は、 役場にお問い合わせく ださ い。

２ ） 改葬受入証明書
改葬先の墓地又は納骨堂の管理者から 遺骨の受入を 承諾する旨の証明書が必要で

す。（ 改葬先の使用許可書、 または永代使用承諾書等でも 可能）

３ ） 返信用封筒
　 （ 宛先記入・ 切手貼付）

封筒のサイ ズや速達料金に応じ た郵便切手を貼っ てく ださ い。

●申請先

窓口の場合 那賀町役場住民課 または 各支所窓口

郵送の場合
郵送で申請する場合は那賀町役場住民課へお送り く ださ い。

〒7 7 1 -5 2 9 5 徳島県那賀郡那賀町和食郷字南川1 0 4 番地１

お問い合わせ先　 那賀町役場住民課　 TEL 08 8 4 － 6 2 － 1 1 9 4

那賀町
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に掲載中
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保税 険 課務 から のお知ら せ

後期高齢者医療の被保険者の方へ

令和８ 年８ 月診療分から 高額療養費の上限額が変わり ます

●徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課 徳島市川内町平石若松7 8 番地１ TEL 0 8 8 − 67 7 − 3 6 6 6

●那賀町役場 税務保険課　 TEL 0 8 8 4 − 6 2 − 1 1 8 2

お問い合わせ先

（ 令和８ 年８ 月から令和９ 年７月まで）

負担
割合

自己負担限度額（ 月額）

外来（ 個人ごと ） 外来＋入院（ 世帯ごと ）

３ 割

現役並み所得Ⅲ
課税所得 690 万円以上

270,300 円＋（ 医療費－ 901,000 円） ×１ ％ 
[ 140 ,100 円

※１
]

（ 年間上限 1,680 ,000 円※２ ）

現役並み所得Ⅱ
課税所得 380 万円以上

179,100 円＋（ 医療費－ 597,000 円） ×１ ％
[ 93,000 円※１ ]

（ 年間上限 1,110 ,000 円※２
）

現役並み所得Ⅰ
課税所得 145 万円以上

85,800 円＋（ 医療費－ 286,000 円） ×１ ％ 
 [ 44 ,400 円

※１
]

（ 年間上限 530,000 円※２ ）

２ 割 一般Ⅱ 22,000 円
（ 年間上限 216,000 円

※２
）

61 ,500 円 
[ 44 ,400 円※１ ]

（ 年間上限 530,000 円※２ ）

１ 割

一般Ⅰ 

低所得者区分Ⅱ
住民税非課税

11,000 円
（ 年間上限 96,000 円※２ ）

25 ,700 円
[ 24,600 円

※１
]

（ 年間上限 290,000 円
※２

）

低所得者区分Ⅰ
住民税非課税
年金収入 82.65 万円以下等

８ ,000 円
15,700 円

（ 年間上限 180,000 円※２
）

※１ 　 [ 　 ] 内は該当し た月の直近１ 年間に３ 回以上該当し た場合の４ 回目以降の額（ 他の医療保険での該当回数は通算さ れません。）

※２ 　 令和８ 年８ 月診療分から 、 新たに年間上限が設けら れます。 年間と は､ 毎年８ 月１ 日から 翌年７ 月 31 日の１ 年間です。

ジェ ネリッ ク 医薬品による自己負担額軽減のお知らせを発送し ます

　 徳島県後期高齢者医療広域連合では、 現在処方さ れている新薬をジェ ネリ ッ ク 医薬品に切り 替えた場合に、 自己

負担額がどれく ら い軽減できるのか、 その一例をお知ら せする通知を令和８ 年９ 月下旬に送付し ます。

　 通知の対象者は、 本年５ 月に医療機関で処方さ れた新薬を、 ジェ ネリ ッ ク 医薬品に切り 替えた場合に自己負担額

が大きく 軽減さ れる方です。

　 なお、 全てのお薬にジェ ネリ ッ ク 医薬品があると は限り ませんので、 利用を希望さ れる場合は、 医師や薬剤師に

ご相談く ださ い。

　 徳島県後期高齢者医療広域連合では、 多剤服薬や重複服薬など服薬に課題がある対象者の一定期間の服薬状況を

調査し 、 対象者に医療機関や薬局への相談を勧奨する通知を令和８ 年８ 月下旬に送付し ます。

　 通知の対象者は、 令和７ 年 1 0 月から 令和８ 年３ 月の期間に服薬課題のある方です。

　 服薬状況を適正な状態に保つこ と により 、 健康の保持・ 増進及び医療費適正化が図れます。

　 ジェ ネリ ッ ク 医薬品と は， 新薬（ 先発医薬品） の特許が切れた後に、 同じ 有効成分を使っ て

作ら れ、 新薬と 同等の効果、 効能を厚生労働省から 承認さ れている医薬品です。

多剤服薬や重複服薬など服薬課題のある方にお知ら せを発送し ます

　 那賀町が実施し ている事業について、 今回の入札では以下の請負業者に

決まり まし た。 詳細については役場本庁舎にて閲覧するこ と ができます。

〔 お問い合わせ先〕 会計課・ 検査室　 TEL 0884－62－1120

契約日 工　 　 事　 　 名 工事場所 請負金額（ 円） 請負業者名

R8. 7 . 6 森林基盤整備事業　 林道朴野日浦線日浦工区開設工事 日 浦 28,160 ,000 ㈲ 四 宮 工 業

R8. 7 .10 森林基盤整備事業　 林道白石林谷線開設工事 白 石 25,410 ,000 ㈲ 岩 崎 建 設

R8. 7 . 9 電源立地地域対策交付金事業　 相生第３ 分団詰所新築工事 吉 野 46,200 ,000 竜 田 建 設 ㈲

R8. 7 . 9 社会資本整備総合交付金事業　 町道海川出原線改良工事 海 川 7,535 ,000 ㈱ 平 谷 建 設

R8. 7 .13 町単独町道西内山線舗装工事 内 山 5,445 ,000 ㈲ 谷 崎 組

R8. 7 .13 町単独町道鷲敷相生線舗装工事 馬 路 2,915 ,000 相 互 建 設 ㈱

R8. 7 .13 町単独町道新居線排水路改修工事 仁 宇 2,167 ,000 ㈱ 東 和

R8. 7 . 9 町単独町道出羽線舗装改修工事 木 頭 3,355 ,000 木 沢 建 設 ㈱

R8. 7 . 9 町単独町道寒谷２ 号線法面改修工事 坂 州 2,937 ,000 木 沢 建 設 ㈱

町内業者請負状況（ 建設工事）
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　「 介護保険負担割合証（ 白色）」 の有効期限が更新さ れています。

　 ８ 月１ 日以降に使用できる割合証は７ 月下旬に送付し ており ますので、 ご確認いただき、 ８ 月１ 日以降に

介護保険サービスを利用する際に、 ケアマネージャ ーや利用し ている介護事業所へ提示し てく ださ い。

　 ★７ 月末で認定期間が終了し 、 現在更新中の方については、 更新の認定と と も に発行いたし ますので、　

更新認定さ れるまでお待ちく ださ い。

要支援・ 要介護認定を受けている

皆様・ ご家族の皆様へ

利用者負担割合

6 5 歳以上の場合

ただし 、保険料滞納により 給付額減額の措置を受けていると きは、こ の限り ではあり ません。

証を紛失し た時は…お近く の役場窓口で再発行のお手続きが可能です。

那賀町役場　 保健福祉子育て課　 介護保険担当　 TEL 0 88 4 － 6 2 － 1 1 4 1

　 介護保険負担割合証（ 白色） は介護保険サービスを受けると きの

自己負担割合を示す証明書です。

　 要支援・ 要介護認定を受けら れている方に交付さ れています。

　 介護保険被保険者証（ 薄紫色） と一緒に大切に保管してく ださ い。 　

年金収入等 3 4 0 万円以上※１ ３ 割

年金収入等 2 8 0 万円以上※２ ２ 割

年金収入等 2 8 0 万円未満 １ 割

※１ 　「 本人の合計所得金額 220万円以上」 か

つ同一世帯の第１ 号被保険者の「 課税年

金収入＋その他合計所得金額」 が単身世

帯で340万円以上、 ２ 人以上世帯で463

万円以上の方

※２ 　「 本人の合計所得金額160万円以上 220

万円未満」 かつ同一世帯の第１ 号被保険

者の「 課税年金収入＋その他合計所得金

額」 が単身世帯で280万円以上、 ２ 人以

上世帯で 346万円以上の方

40 歳以上 65 歳未満の 2 号被保険者の方は、

所得にかかわら ず１ 割負担です。

介護保険サービスを 利用し たと き の負担割合（ １ 割～３ 割）

が記載さ れます。 負担割合は個人の所得で決まるので、 家族

でも 負担割合が異なるこ と があり ます。
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特別児童扶養手当についてお知ら せ

こ の他にも 、 受給者の所得制限など支給要件があり ます。

詳し く は保健福祉子育て課までお問い合せく ださ い。 TEL 0 8 8 4 －6 2 －1 1 4 1

「 特別児童扶養手当」 について
　 2 0 歳未満で、 政令に規定する障がいの状態にある児童を監護し ている父母（ 主と し て児童の生計を

維持するいずれか一人） または父母にかわっ て児童を養育（ 児童と 同居し 、 監護し 、 生計を維持） する

人が認定請求できます。 ※申請が必要です。

　 ただし 、 次のよう な場合には、 手当を受けるこ と ができませんので注意し てく ださ い。

⑴手当を受けよう と する人又は児童が日本に住んでいないと き

⑵児童が児童福祉施設（ 母子生活支援施設、 保育所、 通園施設を除く ） に入所し ていると き

⑶児童が障がいを支給事由と する公的年金を受けるこ と ができると き

手当月額＊令和８ 年４ 月現在

障がい等級

※障害者手帳の等級ではあり ません
１ 級 ２ 級

手当の月額（ 一人当たり ） 5 8 ,4 5 0 円 3 8 ,9 30 円

※手当の月額は、 物価変動等の要因により 今後改定さ れるこ と があり ます。

※障がい等級については、 医師の作成し た診断書により 判断さ れます。

那賀町
ホームページ

に掲載中

保健福祉子育て課からのお知らせ

～児童扶養手当の現況届について～

　 児童扶養手当を受けている方が継続し て児童扶養手当を受け取るには、 毎年

８ 月中に『 現況届』 の提出が必要です。『 現況届』 が提出さ れないと 、 ８ 月分

以降の手当が受けら れなく なり ます。 所得制限等により 、 手当が全部停止し て

いる方も 、 受給資格等を確認するため、『 現況届』 の提出をお願いし ています。

　 該当する方には、 関係書類をお送り し ており ますので、 内容をご確認いただき、 必要なも のをご持参の

上、 ８ 月中にご提出く ださ い。

★提出は必ず事前連絡をしてく ださ い

　 担当者が不在の際には、 再来庁をお願いすること があり ます。

　 必ず前日までに提出場所へ来庁時間をご連絡く ださ い。

那賀町役場保健福祉子育て課　 児童扶養手当担当

TEL 0 8 8 4 －6 2 －1 1 4 1　 　 メ ール： ko so d a te@ naka .i-to kush im a .j p

住 民 課　 TEL 0 8 84 －62 －1 1 9 4 　 　 上那賀支所　 TEL 0 88 4 －6 6 －0 1 1 1

木沢支所　 TEL 0 88 4 －6 5 －2 1 1 1 　 　 木 頭 支 所　 TEL 0 88 4 －68 －2 3 1 1

お問い合わせ・ 提出先

○提出先

那賀町役場保健福祉子育て課（ 相生庁舎）　

及び　 各支所窓口、 住民課（ 本庁舎）

○提出期間

令和８ 年８ 月３ 日㈪～ 8 月 3 1 日㈪

午前８ 時 3 0 分から 午後５ 時 1 5 分まで

那賀町
ホームページ

に掲載中

日時： 令和８ 年８ 月６ 日㈭　 1 4 ： 0 0 ～ 1 5 ： 3 0 　

場所： 相生地域交流センタ ー　 小会議室

内容： ● ハローワーク の支援メ ニュ ーのご案内　 　 ● 就職に関する不安や悩みのご相談

　 　 　 ● 求人情報のご案内　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● 職業訓練（ 給付金） のご案内  など

問い合わせ先　 阿南公共職業安定所　 TEL 0 8 8 4 － 2 2 － 2 0 1 6

「 出張ハローワーク！

ひとり親全力サポートキャンペーン」を開催
児童扶養手当受給のお母さ ん、 お父さ んを対象に、 お仕事の出張相談を行います。

児童扶養手当の現況届提出のついでに、 少し だけ相談し てみませんか？

生活保護費の追加給付のお 知ら せ

　 昨年の最高裁判決を受け、 過去の保護費を見直し 、 差額の追加給付を行います。 平成 2 5 年８ 月以降に

生活保護を受給し ていた世帯が対象と なり ます。

●追加給付の概要

・ 対象期間： 平成25 年８ 月以降に保護を受けていた世帯

　 　 　 　 　 　 ※平成 3 0 年 1 0 月以降は対象が一部の加算のみに限定さ れるため、 少額になる場合があり

ます。 ※給付額は当時の受給期間や世帯人数によっ て大きく 異なり ます。

・ 対象外と なる方： 既に亡く なら れた方は支払対象に含まれません。

・ 必要書類： 申出書のほか、 戸籍謄本等が必要になり ます（ 詳細は福祉事務所へお尋ねく ださ い） 。

●申出について

・ 申出期間： 令和９ 年７ 月3 1 日㈯まで

・ 申出先・ お問い合わせ： 徳島県南部福祉事務所

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 〒7 7 9 -2 3 05 海部郡美波町奥河内字弁才天1 7 番地１

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 TEL 0 8 8 4− 74 − 7 3 6 1

●詳し い情報の確認

　 詳細や国の相談窓口は、 以下のウェ ブサイ ト から も ご確認いただけます。

国の相談センタ ーHP

「 最高裁判決を踏まえた保護費の

　 追加給付相談センタ ー」 で検索

徳島県ホームページ

※現在も 生活保護を受給し ている方： 手続きは不要です（ 自動的にお支払いし ます）。

※過去に受給し ていたが、現在は廃止さ れている方： 各自でのお申し 出（ 手続き ）が必要です。

【 重 要】 手続き が必要な方・ 不要な方

詳し く は
こ ちら を
チェ ッ ク
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相続登記及び住所・ 名前の

変更登記の義務化について

今年度の敬老会を 下記の日程で開催いたし ます。 皆様のご出席をお待ちし ており ます。

開催場所については、 各地区から の開催案内通知をご確認く ださ い。

※今後の感染症の感染状況や台風等の天候により 開催規模縮小・ 中止と なる場合も ございます。

令和８年度　敬老会等について

地　 区 開催日時 担当部署 担当課電話 代表電話

鷲 敷 地 区 9 月1 9 日㈯ 1 0 時 住民課 6 2 －1 1 9 4 6 2 －1 1 2 1

相 生 地 区 9 月 5 日㈯ 1 0 時 保健福祉子育て課 6 2 －1 1 4 1 6 2 －1 1 1 1

上那賀地区 9 月1 2 日㈯ 1 0 時3 0 分 上那賀支所地域振興室 6 6 －0 1 1 1

木 沢 地 区 9 月1 1 日㈮ 1 0 時 木沢支所地域振興室 6 5 －2 1 1 1

木 頭 地 区 9 月1 2 日㈯ 9 時 木頭支所地域振興室 6 8 －2 3 1 1

　 祝状を贈呈さ せていただき たく 存じ ますので、 下記の婚姻期間に該当すると

思われる ご夫婦は、 令和 8 年 8 月 20 日㈭までに保健福祉子育て課または各

支所の敬老会担当者までご連絡下さ いますよう お願いいたし ます。

※以前に那賀町において、金婚・ ダイ ヤモンド 婚の婚姻表彰を受けら れた方はご連絡は不要です。

　 今年度に金婚を 迎えら れる方や、 1 0 年前に金婚・ ダイ ヤモンド 婚の表彰を 受けら れていない

方は、 ご連絡下さ いますよう お願いいたし ます。

９ 月 3 0 日時点での婚姻期間 婚姻日

プラ チナ婚 7 0 年 昭和3 0 年1 0 月１ 日～昭和3 1 年９ 月3 0 日

ダイ ヤモンド 婚 6 0 年 昭和4 0 年1 0 月１ 日～昭和4 1 年９ 月3 0 日

金婚 5 0 年 昭和5 0 年1 0 月１ 日～昭和5 1 年９ 月3 0 日

お問い合わせ先　 保健福祉子育て課　 TEL 0 8 8 4 － 6 2 － 1 1 4 1

記念婚を迎えら れる ご夫婦の皆様へ

那賀町
ホームページ

に掲載中

　 令和６ 年４ 月１ 日から 、 相続登記が義務化さ れ、 本年４ 月１ 日から 住所・ 名前の変更登記も 義務化さ れ

まし た。

　 相続登記は、 相続し たこ と を知っ た日から ３ 年以内に登記をする必要があり 、 義務化開始前に相続し た

こ と を知っ た不動産は、 令和９ 年３ 月 3 1 日までに登記をする必要があり ます。

　 また、 住所・ 名前の変更登記は、 変更日から ２ 年以内に登記をする必要があり ます。

　 なお、 正当な理由がないのにこ れら の登記を し ない場合には、 過料が科さ れる可能

性があり ます。  詳し く は、 二次元コ ード 又は次のお問合せ先まで。

◎徳島地方法務局　 　 登記部門　 TEL 0 8 8 －6 2 2 －4 5 8 7

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 阿南支局　 TEL 0 8 8 4 －2 2 －0 4 1 0

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 美馬支局　 TEL 0 8 8 3 －5 2 －1 1 64

◎徳島県司法書士会　 司法書士総合相談センタ ー　 TEL 0 8 8 －6 5 7 －7 1 91（ 相談予約専用）

お問合せ先

　 那賀町では、 予算の範囲内で、 山林の買取も 実施し ており ま す。

【 買取条件】

◦ 上記寄附受付条件を満たし ている 山林

◦ 既存の公有林と 近接し ている 山林

◦ おおむね5ha以上の山林

◦ 森林環境教育等に活用でき る 山林　 等

※町への売買について

　 那賀町では、 森林の多面的機能維持増進を図る ため、 山林を手放し たい方を対象に、 山林の寄附を受付

し ており ま す。 寄附受付時の登記名義変更にかかる 事務手続き は、 那賀町で負担し 、 無償で受付いたし ま

すので、 お気軽にご相談く ださ い。

【 受付条件】

◦ 土地の境界が明瞭である 山林（ 地籍調査、 森林境界明確化実施済地　 等）

◦ 現所有者の方の登記がなさ れている 山林（ 相続登記　 等）

◦ 他の諸権利が付随し ていない山林（ 地上権、 抵当権　 等）

詳細については林業振興課ま でお問い合わせく ださ い。

那賀町役場林業振興課　 TEL 08 8 4 －6 2 －1 2 0 3

今年度より 倉庫、 車庫の建築においても 補助の対象と なり まし た!!

林業振興課から のお知ら せ

山林の寄附について

　 那賀町では町産材利用促進のため、 那賀町産の木材を 使用し て住宅の新築ま たはリ フ ォ ームを 行う 場合

に補助金を交付し ており ま す。 新築やリ フ ォ ームを検討さ れている 方は、 ぜひご活用く ださ い。

・ 町内の大工、 建築業者に発注する 。

・ 町内の製材所に製材品を発注する 。

・ 使用木材のう ち那賀町産材の使用割合が80％以上。

・ 新築においては居住部分の延べ床面積が80平方メ ート ル以上。

・ リ フ ォ ームにおいては木材利用量が0.5立方メ ート ル以上。

・ 木材利用量１ 立方メ ート ルあたり ５ 万円。 140万円を上限と する 。

補助対象

木づかい住宅等支援事業について

那賀町 施　 主
大工・

工務店等
製材所等

補助金申請 木材発注建築協議

契約補助金交付 木材供給

補助金額
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6月11日

本会議

議案等の説明・ 質疑・ 討論・ 採決

委員会付託議案等の説明・ 質疑

議員定数調査特別委員会中間報告について

総務文教常任委員会

「「 イランをめぐる 軍事行動の即時停止と 外交による 平和解決を求める意
見書」 の提出を求める 陳情書について」 に関する 参考人招致について

「「 イ ラ ンをめぐ る 軍事行動の即時停止と 外交によ る 平和解決を求める
意見書」 の提出を求める 陳情書について」 に関する 紹介議員の出席要
請について

「 非核三原則の堅持を 求める 陳情書について」 に関する 参考人招致に
ついて

「 非核三原則の堅持を 求める 陳情書について」 に関する 紹介議員の出
席要請について

議員定数調査特別委員会
今後の活動について

その他

6月12日 本会議 一般質問について

6月15日

本会議 一般質問について

総務文教常任委員会
現地視察

中山 SS 現地

野外活動センタ ー野外ト イ レ

相生地区賃貸住宅

延野体育館

6月16日 産業厚生常任委員会 付託議案審査並びに所管事項調査

6月22日 総務文教常任委員会 付託議案審査並びに所管事項調査

6月23日 全員協議会

研修、 視察等に関する プロ ジェ ク ト チームの確認について

プロ ジェ ク ト チームの経過報告について

発議、 発委等について

【 議員間自由討議】

その他

阿南県土整備事務所那賀支所にかかる 令和８ 年度当初予算主要事業等
について

理事者から の報告事項について

7月2日
本会議

委員長報告

委員長報告に対する 質疑・ 討論・ 採決

追加議案等の説明・ 質疑・ 討論・ 採決

議員定数調査特別委員会中間報告について

散会

決算認定審査特別委員会 令和７ 年度事務事業評価について（ 事業選択）

那賀町産業厚生常任委員会

視察研修報告書

令和８ 年度

●日　 　 時： 令和８ 年５ 月 1 2 日㈫～５ 月 1 3 日㈬

●視 察 先： 島根県飯南町立飯南病院／島根県美郷町

●参加議員： 幾田　 博行、 和田　 豊一、 髙木　 健多、

　 　 　 　 　 　 重　 陵加、 川原　 武志、 山上　 健造、

　 　 　 　 　 　 新居　 敏弘、 久川治次郎

那賀町
ホームページ

に掲載中

【 考察】 産業厚生常任委員長　 幾田　 博行

○島根県飯南町立飯南病院

　 　 総合病院を目指し 町民・ 町・ 病院・ 議会が一つになり 取り 組んでいると 感じ まし た。 まず地域住民が

飯南町の医療を守り 支援する会を立ち上げ、 住民が中心と なり いろいろな活動に取り 組んでいる。 それ

に対し て飯南病院も 総合診療に向けて全職員で取り 組んでいると 思いまし た。 町民・ 医療職員・ 町・ 議

会が一つになり 取り 組んでいく 事が那賀町に一番必要だと 感じ まし た。

○島根県美郷町

　 　 話を聞いてみると 、 住民の鳥獣被害の認識と 意識が非常に高く 、 自分の農地は自分で守ると いう 取り

組みがさ かんで、 猟友会駆除班への依存度が低く 、 地域住民と 駆除班と の関係性も 良く 、 駆除の報償費

を支払っ ていないと いう 事も あり 、 駆除し たジビエの利用も 数多く 行っ ており 、 鳥獣対策の数少ない成

功事例だと 思いまし た。 担当者や担当課長が中心と なり 、 どれだけ情熱をも っ て住民を 取り 込み、 住

民・ 町・ 議会が同じ 目標に向けて一つになり 取り 組んで行く 事が一番重要だと 感じ まし た。

日　 付 会 議 名 会　 議　 内　 容

6月 4日

議会運営委員会

提出議案について

令和８ 年６ 月定例会議日程について

委員会付託について

請願・ 陳情等について

開会日及び採決・ 散会日の理事者側出席者について

一般質問について

議会関係の条例等の制定及び一部改正について

発議予定案件について

その他

議員定数調査

特別委員会

提出議案について

テレ ビ放送（ 中村健講師によ る 議員研修） 終了後の、 住民のみなさ ん
から の御意見集約について（ 放送内容を御覧になった住民各位から 議
員あてに寄せら れた御意見の集約）

6月11日

監査報告 監査報告書について

本会議
開議

会議録署名議員の指名

６ 月定例会議並びに会議の開催状況について令和８ 年

那賀町
ホームページ

に掲載中

　 下記の日程で会議が開催さ れま し た。

【  総務文教常任委員会現地視察 】 【  阿南県土整備事務所那賀支所から の報告 】

1 0広報なか11 広報なか 1 0広報なか11 広報なか



議案番号 議 案 名 議員 議決結果

議案

第 54 号

那賀町印鑑条例の一部改正について 全会

一致
原案可決

国が示す標準仕様書に準拠し 、 印鑑登録の運用について条例の改正を行う も の

議案

第 55 号

那賀町ふる さ と 寄附条例の一部改正について 全会

一致
原案可決

ふるさと 寄付金の使途指定の変更に伴い重複する 条項を削除する 改正を行う も の

議案

第 56 号

那賀町ふる さ と 応援基金条例の一部改正について 全会

一致
原案可決

ふる さ と 寄付金の使途指定の変更に伴う 条項を重複する 改正を行う も の

議案

第 57 号

那賀町消防団員の定員、 任免、 服務等に関する 条例の一部改正について
全会

一致
原案可決条例定数と 実数に差異が生じ ている ため消防団員の定数を 変更する 改正を 行う

も の

議案

第 58 号

那賀町使用料条例の一部改正について 全会

一致
原案可決

新設さ れた空調設備の使用料を追加する 改正を行う も の

議案

第 59 号

那賀町役場支所設置条例及び那賀町医師住宅及び医療従事者住宅設置条例の一

部改正について 全会

一致
原案可決

那賀町課設置条例の改正によ り 変更と なった課名を変更する 改正を行う も の

議案

第 61 号

令和８ 年度那賀町国民健康保険診療所事業特別会計補正予算（ 第１ 号） について 全会

一致
原案可決

◎ 965 千円追加し 、 総額 429,170 千円と する

議案

第 62 号

令和８ 年度那賀町介護保険事業特別会計補正予算（ 第１ 号） について 全会

一致
原案可決

◎ 1,131 千円追加し 、 総額 1,824,480 千円と する

議案

第 63 号

令和８ 年度那賀町ケーブルテレ ビ事業特別会計補正予算（ 第１ 号） について 全会

一致
原案可決

◎ 10,449 千円追加し 、 総額 201,850 千円と する

議案

第 64 号

令和８ 年度那賀町簡易水道事業会計補正予算（ 第１ 号） について
全会

一致
原案可決収益的支出は、 8,363 千円追加し 222,675 千円と し 、 収益的収入については、

8,363 千円追加し 170,099 千円と する

議案

第 65 号

令和８ 年度那賀町集落排水事業会計補正予算（ 第１ 号） について
全会

一致
原案可決収益的支出は、 4,479 千円追加し 195,490 千円と し 、 収益的収入については、

11,627 千円追加し 160,634 千円と する

議案

第 66 号

令和８ 年度那賀町一般会計補正予算（ 第３ 号） について 全会

一致
原案可決

◎ 134,629 千円追加し 、 総額 10,081,983 千円と する

議案

第 67 号

令和８ 年度那賀町簡易水道事業会計補正予算（ 第２ 号） について
全会

一致
原案可決収益的支出は、 1,654 千円追加し 224,329 千円と し 、 収益的収入については、

1,654 千円追加し 171,753 千円と する

◆　 議案及び議決結果一覧表　 ◆

６ 月定例会議について令和８ 年

　 提出さ れた議案は、 次のと おり 議決さ れま し た。

那賀町
ホームページ

に掲載中

質問順 質問者 質問内容

1 西村　 文孝 議員

防犯カメ ラ 設置について

ケーブルテレ ビのサブチャ ンネルの活用について

メ ロ ディ ーラ イ ン舗装の要望について

2 山上　 健造 議員

総務課の大型バス はいつま で活用する のか。 又、 那賀町の公用車で使用頻度の低

い車は処分し ないのか

鷲敷町民プールの今後について

県道 28 号線の今年度の改良の予定について

鷲敷のガソ リ ンス タ ンド について

3 和田　 豊一 議員

高齢になり 、 将来老人ホームへ入所する 際の不安や課題について

那賀町と し て、 境界確認や土地ト ラ ブル防止にむけ、 ど のよ う な相談体制や支援

策をおこ なっている か

近年、 全国的に不登校児童生徒数は増加傾向にあり 、 大き な課題と なっており ま

すが、 那賀町においてはど う 考えている のか？

4 平川さ やか 議員

林道整備と 維持管理について町民に分かり やすい説明を求める

町営住宅の入居要件の見直し と 、 移住定住・ 人材確保の受け皿と し てのあり 方に

ついて

5 髙木　 聡智 議員

那賀町のウ ェ ブページについて

鳥獣害対策について

物価高騰対策について

データ センタ ー誘致について

6 柏木　 　 岳 議員

民間企業から の提案を 早急に実行せよ

本町町立病院は、 本当に医師不足なのか？

自転車運転に対する 道路交通法改正にど う 対処し ている のか？

運転手不足には正面突破を図れ

7 新居　 敏弘 議員

那賀川（ 阿井地区） 河川整備事業について

台風時等のケーブルテレ ビでの水防情報の改善について

「 も んてこ い奨学金」 制度の実績等について

8 重　 　 陵加 議員

町のホームページの更新業務はど の部署の誰が担う のか

町内小中学校の教員の休憩時間について

プラ イ マリ ケア・ 総合診療について町の医療政策と し て取り 組める こ と は

医療福祉人材確保について取り 組める こ と 、 およ び医療介護総合確保基金の活用

について

平谷の危険空家への今後の対応

６ 月定例会議一般質問通告一覧表【 令和８ 年６ 月12日、15日】

那賀町
ホームページ

に掲載中
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報告

第 16 号
令和７ 年度那賀町一般会計繰越明許費繰越計算書について

報告

第 17 号
令和７ 年度那賀町国民健康保険診療所事業特別会計繰越明許費繰越計算書について

報告

第 18 号
令和７ 年度那賀町ケーブルテレ ビ事業特別会計繰越明許費繰越計算書について

報告

第 19 号
令和７ 年度那賀町集落排水事業会計予算繰越計算書について

報告

第 20 号
那賀町新型イ ンフ ルエンザ等対策行動計画の改定について

報告

第 21 号
損害賠償額の決定及び和解に係る 専決処分の報告について

◎各議員の賛否（ 賛否の分かれた議案）　 賛成…〇　 反対…×

議案番号 議案名
平
川

幾
田

西
村

和
田

亀
井

 

髙
木
（
健
）

重

 

髙
木
（
聡
）

川
原

山
上

柏
木

田
中

新
居

久
川

結
果

議案第60号

令和８ 年度那賀町一般会計補

正予算（ 第２ 号） について

◎ 288,768 千 円 追 加 し 、 総

額 9,947,354 千円と する

○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○
議
長 〇 × × 〇 〇

可
決

請願第２ 号

「 イ ラ ン を めぐ る 軍事行動の

即時停止と 外交によ る 平和解

決を 求める 意見書」 の提出を

求める 陳情書について

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
議
長 × ○ ○ 〇 〇

採
択

請願第３ 号
非核三原則の堅持を 求める 陳

情書について
○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

議
長 × ○ ○ 〇 ×

採
択

発委１ 号

イ ラ ンを めぐ る 軍事的緊張の

沈静化と 外交によ る 平和的解

決を求める 意見書について

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
議
長 × ○ ○ 〇 〇

採
択

発委２ 号
非核三原則の堅持を 求める 意

見書について
○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

議
長 × ○ ○ 〇 〇

採
択

議案

第 68 号

物品購入契約の締結について
全会

一致
原案可決

（ 令和８ 年度徳島県公立学校情報機器整備事業　 学習者用端末購入事業）

同意

第１ 号
那賀町農業委員会委員の任命について

全会

一致
同意

同意

第２ 号
那賀町農業委員会委員の任命について

全会

一致
同意

同意

第３ 号
那賀町農業委員会委員の任命について

全会

一致
同意

同意

第４ 号
那賀町農業委員会委員の任命について

全会

一致
同意

同意

第５ 号
那賀町農業委員会委員の任命について

全会

一致
同意

同意

第６ 号
那賀町農業委員会委員の任命について

全会

一致
同意

同意

第７ 号
那賀町農業委員会委員の任命について

全会

一致
同意

同意

第８ 号
那賀町農業委員会委員の任命について

全会

一致
同意

同意

第９ 号
那賀町農業委員会委員の任命について

全会

一致
同意

同意

第 10 号
那賀町農業委員会委員の任命について

全会

一致
同意

同意

第 11 号
那賀町農業委員会委員の任命について

全会

一致
同意

同意

第 12 号
那賀町農業委員会委員の任命について

全会

一致
同意

同意

第 13 号
那賀町農業委員会委員の任命について

全会

一致
同意

同意

第 14 号
那賀町農業委員会委員の任命について

全会

一致
同意

同意

第 15 号
那賀町固定資産評価審査委員会委員の選任について

全会

一致
同意

同意

第 16 号
那賀町固定資産評価審査委員会委員の選任について

全会

一致
同意

同意

第 17 号
那賀町固定資産評価審査委員会委員の選任について

全会

一致
同意

同意

第 18 号
那賀町固定資産評価審査委員会委員の選任について

全会

一致
同意

同意

第 19 号
那賀町固定資産評価審査委員会委員の選任について

全会

一致
同意

発議

第 2 号

SOUTH  JAPAN  WOOD 設立と 林業担い手確保・ 定着支援の仕組みづく り に関

する 提言について

全会

一致
原案可決

災害に備える防災週間

　 毎年９ 月１ 日は“ 防災の日” です。 こ れは 1 9 2 3 年（ 大正1 2 年）９ 月１ 日に発生し た関東大震災にち なんだも ので、 関東

大震災を忘れてはいけないと いう 教訓と 、 こ の時期に多く 発生する台風への心構えを含めて制定さ れまし た。 こ の防災の日

を 含めた８ 月 3 0 日～９ 月５ 日が“ 防災週間” と なり ます。

　 こ の防災週間は災害についての認識を高めるこ と を 目的と し ています。 こ れを機に防災グッ ズの点検や消費・ 賞味期限等

が切れていないかをチェ ッ ク し まし ょ う 。 また、 備蓄品については古い物を 新し い物へ入れ替えを するなど、 常に災害を意

識でき るよう に心掛けまし ょ う 。

消防署だより ８ 月号
【 住宅用火災警報器の設置について】

全ての住宅に設置が義務付けら れています。

家族を守る　 住宅用火災警報器
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　 那賀町では 20 歳から 39 歳までの方を対象に、 生活習慣病の予防と 早期発見を目的と し てヤング健診

を実施し ています。 生活習慣病を引き 起こ す血管の変化は若いう ちから 進行し ていき ます。 仕事や家事・

育児など忙し い日々の中、 自分の健康チェ ッ ク が後回し になっ ていませんか。 １ 年に１ 回は健診を受けて

から だの状態を確認し まし ょ う 。

医療機関名 電話 事前予約

わだ内科 0884 － 62 － 3311 必要

山本医院 0884 － 62 － 3577 必要

日野谷診療所 0884 － 62 － 0073 ー

上那賀病院 0884 － 66 － 0211 ー

木沢診療所 0884 － 65 － 2409 必要

木頭診療所 0884 － 68 － 2102 必要

ヤング健診のお知ら せ

対 象 者　 20 歳から 39 歳で那賀町国民健康保険加入の方または社会保険扶養の方

　 　 　 　 　 　 　 ※社会保険扶養の方は保健センタ ーまでお問い合せく ださ い。

実 施 期 間　 令和 8 年 8 月 1 日から 令和 8 年 10 月 31 日まで

費 用　 1000 円（ 昨年度受診さ れた方は無料）

検 査 項 目　 身体計測・ 血圧測定・ 尿検査・ 血液検査・ 心電図・ 医師の診察

持っ ていく 物　 ①ヤング健診受診券　 ②自己負担金または無料券　 ③資格確認書又はマイ ナ保険証　 ④問診票

実施医療機関

を防ごう !!熱 中 症

※体調が悪い時（ 例えば、 下痢や脱水状態、 二日酔いや寝不足の時など） や

高齢者・ 乳幼児は熱中症になり やすい状態にあるので、特に注意が必要です。

　 特に、「 熱中症特別警戒アラ ート 」 は、 熱中症による命の危険がある暑さ を 意味し 、 積極的に予防行動を と るよう に

法律で定めら れています。

体温調節がう まく いかなく なり 、 どんどん身体に熱がたまって、 重要な臓器が高温にさら

さ れること で発症する障害のことをいいます。 重症化すると 死に至る可能性も あり ます。
熱中症と は…

熱中症予防のポイ ント

問い合わせ先： 那賀町保健センタ ー　 TEL 0 8 8 4 － 6 2 － 3 8 9 2

日頃から 熱中症予防を心がけましょ う 。１

熱中症警戒情報（ 熱中症警戒アラ ート ） を活用し ましょ う 。２

クーリングシェ ルタ ー（ 那賀町涼み処） を開設しています。３

 毎食し っ かり 食事を と ろ う

 こ まめに休憩を と ろ う

 し っ かり 眠ろ う

 上手にエアコ ンや扇風機を 使おう

 直射日光を 避けよう 　 日陰の利用や帽子・ 日傘を使おう

 涼し い服装にし よう

 こ まめに水分を と ろ う

※詳し く はホームページをご確認く ださ い。

今年度より 尿検査に尿蛋白定量検査・ 推定

一日塩分摂取量検査が追加さ れまし た。

ヤン グ健診受診券は

７ 月末発送予定です。

セ ン タ ー健保 だより 那賀交番から のお知ら せ 令和８ 年８ 月

警
察
官
等
採
用
案
内

●受付期間

・ 警察官B・ 警察官A（ キャ リ アアピール）／令和８ 年７ 月１ 日（ 水）～令和８ 年８ 月1 0 日（ 月）

・ 警察事務（ 高卒程度）／令和８ 年７ 月１ 日（ 水）～令和８ 年８ 月1 0日（ 月）

●試験日

・ 警察官B・ 警察官A（ キャ リ アアピール）／令和８ 年９ 月2 0 日（ 日）

・ 警察事務（ 大卒程度）少年補導員／令和８ 年６ 月2 1 日（ 日） ※終了

・ 警察事務（ 高卒程度）／令和８ 年９ 月27 日（ 日）

お問い合わせ 徳島県警察本部警務課人事係 0 8 8 －62 1 －29 5 3（ 直通）／受付時間 平日8： 3 0 ～1 7： 1 5

徳島県警察から のお知ら せ 巡回連絡にご協力を！
交番や駐在所の警察官は、地域の各家庭や会社などを訪問し 、

○事件や事故の被害にあわないための防犯指導

○住民の皆さ んの意見・ 相談・ 要望の受理

などを行っ ています。 その際、 家族などの氏名、 電話番号、

非常の場合の連絡先をお聞きし ています。

巡回連絡

と は

○あなたの家が留守中に、 盗難や火事などの被害にあっ た場

合に、 連絡するこ と ができます！

○あなたが、 交通事故や地震などの被害にあっ たと きに、 あ

なたの家族に素早く 知ら せるこ と ができます！

目的

お聞きし た個人情報は、 他人に知ら せたり し ませんので、 ご協力をお願いいたし ます。 県警HP▶

生活道路における自動車の

法定速度が引き下げられます!!

令和８ 年９ 月１ 日

改正道路交通法

施行令施行

30
60

km/h

km/h
生活道路と は？

主に地域住民の日常生活に利用さ れる、 中央線や中

央分離帯などがない比較的狭い道路のこ と です。

最高速度は、 交通の安全と 円滑を図るためにあり 、 こ れを守るこ と は、

ド ラ イ バー、同乗者、歩行者、自転車の方々を守るこ と につながり ます。

決めら れた速度の範囲内であっ ても 、 道路状況や天候等に応じ て、 安全

な速度で運転するよう 心掛けてく ださ い。

ド ラ イ バーの皆様へ

民家・ 商店が多い 通学路である

天候等で視界が悪い カ ーブが多い
特に注意

問い合わせ先

全国都道府県警察 HP ▶

警察庁 HP ▶

生活道路におけ

る法定速度の引

下げについて

1 6広報なか17 広報なか 1 6広報なか17 広報なか



セ ン タ ー健保 だよ りセ ン タ ー健保 だより

８ 月3 1 日は『 野菜の日』
※徳島県では、 平成 24 年度から 野菜摂取不足の解消に向けて、 8 月 31 日を

含む 1 週間を「 と く し ま野菜週間」 と 定めています。

1 日の目標量は「 3 5 0 g 」
※ 1 日の目標量 350g の中に、 いも 類・ 豆類・ 海藻類及びき のこ 類の分量は含まれません。

※緑黄色野菜が 120g 以上、 その他の野菜と 合わせて 350g の組合せが理想と さ れています。  

野菜料理を 5 皿食べると 目標達成！
※小皿・ 小鉢の料理を 1 皿約 70g と し ています。

野菜摂取量アッ プのポイ ント
①カ ッ ト 野菜や冷凍野菜の活用

　 下処理が不要なので、 忙し い時でも 手軽に野菜を 摂

取でき ます。

②加熱調理する

　 生野菜では食べき れない量でも 、 ゆでたり 炒めたり

するこ と でかさ が減り 、 たく さ んの野菜を食べるこ と

ができ ます。

③主食(炭水化物)や主菜(たんぱく 質)に野菜を取り いれる

　「 １ 食に副菜（ 野菜） を２ つ以上準備するのは大変」

→主食や主菜にも 野菜を 使用する こ と で野菜量が増

え、 準備する副菜の数が少なく て済みます。

　 また、 米や麺などの炭水化物や肉や魚などのたんぱ

く 質を単体で食べるより 、 野菜と 一緒に食べるこ と で

味や食感の変化を楽し むこ と ができ ます。

④野菜本来の味を 活かす

　 野菜を食べると き はド レ ッ シングを かけたり 汁物や

煮物にし たり で調味料の使用も 増えるため、 食塩摂取

量も 多く なる傾向にあり ます。

　 香味野菜やト マト など野菜も 立派な調味料です。 野

菜を 調味料と し て使用するこ と で減塩を意識し ながら

野菜摂取量を増やすこ と ができ ます。

⑤外食やコ ンビニでも プラ ス１ 皿

　 外食やコ ンビニでも 小鉢１ 皿追加するこ と を意識し

てみまし ょ う 。

サラ ダ 和え物 炒め物 煮物 汁物

大腸がん検診（ 便潜血検査）を

受けまし ょ う
4 0 歳以上の方

が対象です

那賀町
ホームページ

に掲載中

歯周病検診を受けまし ょ う
対 象 者： 那賀町に住民登録のある2 0 歳、3 0 歳、4 0 歳、5 0 歳、6 0 歳、7 0 歳の方

※対象の方には８ 月末に受診券を 兼ねた通知（ ハガキ）を お送り し ます。

料 金： 6 0 0 円（ 生活保護世帯は無料）

実 施 期 間： 令和８ 年９ 月１ 日～令和８ 年 12 月 2 6 日

受 診 方 法： 事前に実施医療機関に予約をし 、歯周病検診受診券（ ハガキ）と マイ ナ

ンバーカ ード または資格確認書、 検診料金を持参の上、 診療時間内に

受診し てく ださ い。

実施医療機関： 町内の歯科医院

大腸がん検診、 歯周病検診の問い合わせ　 那賀町保健センタ ー　 TEL 0 88 4 − 6 2 − 3 8 9 2

医療機関名 電話

中原歯科医院 0 8 8 4 − 6 2 − 1 1 8 1

村田歯科医院相生診療所 0 8 8 4 − 6 2 − 3 1 5 5

木頭診療所 0 8 8 4 − 6 8 − 2 1 0 2

受診者には、

歯ブラ シを

プレゼント しています！

対 象 者： 那賀町に住民登録のある 4 0 歳以上の方

　 　 　 　 　 　 　 ※令和８年度那賀町集団健診で大腸がん検診を受けた方は対象外と なります。

内　 　 　 　 容： 便潜血検査（ 問診と ２ 日分の採便）

料 金： 6 0 0 円（ 生活保護世帯は無料）

実 施 期 間： 令和８ 年８ 月１ 日～令和９ 年３ 月 3 1 日

申 込 方 法： 保健センタ ーまで電話（ 0 8 8 4 − 6 2 − 3 89 2 ）にてお申込みく ださ い。

　 　 　 　 　 　 　（ 詳細は那賀町ホームページをご覧く ださ い。）

検 査 方 法： 保健センタ ーから大腸がん検診票と 指定医療機関の採便容器（ ２日分）を送

付します。 ２日分の採便容器、 検診票、 検診料金（ 6 0 0 円）を指定医療機関

に提出してく ださ い。 後日、医療機関から健診結果通知書が送付さ れます。

実施医療機関： 町内の医療機関

スミ セイ V it a lit y カップ J VA 第4 6 回全日本バレーボール小学生大会 徳島県大会

日和佐☆相生　 女子の部 優勝！
　 ６ 月 2 0 日、 2 7 日にう だ つア リ ーナにて 開催さ れた「 ス ミ セ イ

Vita lity カ ッ プ JVA 第 4 6 回全日本バレ ーボール小学生大会徳島県大

会」 において、 日和佐☆相生が優勝し 、 ８ 月３ 日から 東京都及び千葉

県にて開催さ れる「 スミ セイ Vita lity カ ッ プ JVA 第4 6 回全日本バレー

ボール小学生大会全国大会」 に徳島県代表と し て出場を決めまし た。

　 また、 ７ 月 2 3 日には選手たち が橋本町長のも と を 訪れ、 全国大会

での決意を述べまし た。

●試合結果● 

【 １ 回戦】　 2  － ０ 　 千松VC

【 ２ 回戦】　 2  － ０ 　 池田JVC

【 準決勝】　 2  － ０ 　 鳴門西JVC

【 決　 勝】　 2  － １ 　 津田浜っ 子VC 【 後列右から 】吉田実加コ ーチ、生本恵子監督

【 前列左から 】橋本優那さ ん、森美彩咲さ ん、森聖咲さ ん、西川瑠那さ ん
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地域おこし協力隊　 通信

　 こ んにちは、 協力隊の渡邊です。 木沢に来てから 早いも のでも う すぐ １ 年が経ちま す。

　 私の活動は初めての連続でし た。

　 柚子の剪定や肥料ま き をはじ め、 木頭の太布つく り や、 木沢の加工所ではイ タ ド リ の皮むき 、 たけのこ の

あく 抜き の仕方を教わり 、 お茶摘み、 釜煎り 茶つく り 、 さ ら には那賀高校

の授業を見学さ せても ら ったり など 、 地域の皆さ んに教わり ながら 那賀町

を一歩ずつ知る 日々です。

　 中でも 一番驚いたのは台風です。 川の轟音や増水に圧倒さ れま し たが、

何よ り 地域の方々の冷静な対応に驚き ま し た。 ま さ に那賀町の洗礼を受け

ま し た。

　 一方で、 道が崩れたり 、 孤立し たり と 、 大き な被害に遭われた方々の日

常が一日も 早く 戻る こ と を心から 願っていま す。

　 たく さ んの方々にお世話になり 、 私の今の生活が成り 立っている と 深く

実感する 毎日です。 今後は罠の資格を取ったり 、 那賀町の素敵な魅力を伝

えら れる よ う 少し ずつ動いて行き ま す！

　 見かけたら ぜひ声をかけて下さ いね！

木沢地区担当　 渡邊　 美咲

　 今年度で、 協力隊２ 年目に入り ま し た。 ４ 月から あっ と いう

間に過ぎて８ 月に入り 、いよ いよ ラ フティ ングなど のウ ォ ータ ー

アク ティ ビ ティ の繁忙期になり ま し た。 おかげさ ま で多く のお

客様から お問い合わせや、 ツ アーご参加し ていただいていま す。

　 夏休みに入り 、 子供たちも 川遊びや水遊びをする 時期ですが、

安全には十分気を 付けて遊んでく ださ い。 川では最低限ラ イ フ

ジャ ケッ ト の着用を し て、 大人の目の届く 範囲で遊ぶよ う 、 親

御様から ご指導く ださ い。

　 今年度から 農業にも 取り 組み始めま すので、 引き 続き ご 支援

を よ ろし く お願いし ま す！ ま た夏祭り や、 各種イ ベント のお手伝いも さ せていただき ま すので、 皆様のご

参加お待ちし ており ま す！

相生地区担当　 眞継　 税

　 那賀町商工会青年部では、 毎年清掃活動を実施し ています。

　 本年は７ 月７ 日㈫、 青年部員が子供の頃に遊んだ場所を今

の子供たちにも 知っ ても ら いたいと の思いから 、「 弁天」 への

側道（ 雄南尻の県道 19 号から 川へ降り る側道） の清掃・ 整

備を行いまし た。

　 地元の方はも ちろん、 観光で訪れる方にも 気持ちよく 利用

し ていただけるよう 、今後も こ う し た活動を続けてまいり ます。

地域に貢献！

那賀町商工会青年部が清掃活動

那賀町地域子育て支援センタ ーから のお知ら せ
開所日： 平日（ ９： 0 0 ～1 7： 0 0 ） 　 TEL 0 8 8 4 − 6 4 − 1 2 2 0

★ 2 0 2 6 年６ 月の利用者数

4 8 名

★あいおいこ ども 園

　（ 火・ 木曜日の９： 0 0 ～1 2： 0 0 ）

★ひら だにこ ども 園

　（ 木曜日の９： 0 0 ～1 2： 0 0 ）

★き と う こ ども 園

　（ 水曜日の９： 0 0 ～1 2： 0 0 ）

★出張ひろ ば（ 旧桜谷保育園）

　（ 水曜日の９： 0 0 ～1 2： 0 0 ）

各こ ども 園の

子育て支援日について

※出張ひろ ばのみ前週の金曜日まで

に予約をし てく ださ い。 予約は那

賀町地域子育て支援センタ ーまで。

TEL 0 8 8 4 − 6 4 − 1 2 2 0

2 0 2 6 年８ 月７ 日～９ 月６ 日までの行事予定
８ 月　 1 8日(火)　 10： 30～11： 00  お話し 会（ お話し 玉手箱さ ん）

　 　 　 2 1日(金)　 10： 30～11： 00  親子ヨ ガ

　 　 　 2 5日(火)　 10： 00～12： 00  那賀町山のおも ちゃ 美術館であそぼう

　 　 　 2 8日(金)　 10： 30～11： 00  親子ヨ ガ

８ 月2 5 日（ 火） 1 0： 0 0 ～1 2： 0 0 は、 那賀町山のおも ち ゃ 美術館で 木のぬく も り に触

れて遊びませんか♪支援セン タ ーの職員も 、 おも ち ゃ 美術館でお待ち し ています。

プ ロ グラ ムが変更・ 中止になる 場合も あり ます。 ご

理解と ご協力をお願いいたします。（ ※プログラムは午

前中に行っています。）不明な点がありまし たら 那賀町

地域子育て支援センタ ーにお問い合わせく ださ い。

那賀町
ホームページ

に掲載中

８ 月の土曜開所日は、 ８ 日（ 土）と 2 2 日（ 土）です。

８ 月1 0 日（ 月）と 2 4 日（ 月）は閉所と さ せていただき ます。

８ 月1 8 日（ 火） 1 0： 3 0 ～1 1： 0 0 は、 お 話し 玉手箱さ

んによ る お話し 会があり ます。 いろ んなお話し を き か

せてく れる ので、 楽し みですね♪

ぜひ遊びに来てく ださ いね♪

＃徳島県社会
　 福祉協議会

＃子ども の居場所

＃放課後クラブ

対 

象

小学校放課後ク ラブに在籍している

4 年生以上

時　 間： 1 0 時0 0 分〜1 3 時0 0 分

場　 所： 和食郷八幡原1 6 2

　 　 　 　（ まんなかの学校）

竹を切って、そう めんを流そう ！

８ 月2 5 日（ 火）次の開催は

連
絡
先

まんなかの学校

担当： フ ジソ ノ（ 0 9 0 -2 7 2 9 -1 8 8 9 ）

徳 島 県 社 会 福 祉 協 議 会 事 業

放課後山と 畑クラブ

６月は七夕短冊飾り 、 アジサイのブーケ作り 、 おにぎ

りを食べて、 山登りをしまし た。 カラフルな四季を感

じ る山、 友達と 遊べる山、 世界一高い山（ 哲学的！）

など、 色々な思いを短冊に込めまし た。

自衛隊就職説明会
お問合せ先　 自衛隊徳島地方協力本部阿南地域事務所　 TEL 0 8 8 4 –2 2 –6 98 1

　 自衛隊では、 一緒に働いてく ださ る自衛官を募集し ています。 転職をお考えの方も 大歓迎です。 あなたの

知識・ 経験を自衛隊で活かし てみませんか。

説明会日程： ９ 月４ 日㈮　 1 0： 0 0 ～1 5： 0 0

対 象 年 齢： 1 8 歳から 3 3 歳未満の方

会 場： 那賀町役場地域交流センタ ー小ホール

自衛隊徳島地方協力本部

ホームページ
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（ 馬路村役場地域振興課内）

☎ 08 87-44 -2 1 1 4

相生森林美術館だより

◆夏の企画展

　「 バーナデッ ト ・ ワッ ツ絵本原画展」

期　 間： 開催中～９ 月27 日㈰まで

入館料： 一般（ 高校生以上） 55 0 円、

　 　 　 　 中学生以下無料

休館日： 毎週月曜日

※但し 、 ９ 月 2 1日(月・ 祝)は開館し 、 ９ 月

2 4日㈭を休館し ます。

バーナデッ ト ・ ワッ ツはイ ギリ スを代表

する絵本作家のひと り です。 本展ではグ

リ ム童話を題材と し た絵本「 ヘンゼルと

グレーテル」 や「 ラ プ

ンツェ ル」 などの絵本

原画を 展示し て い ま

す。 ワッ ツの豊かな色

彩で表現さ れた童話の

世界をどう ぞお楽し み

く ださ い。

◆親子で楽し む おはなし 会

開催日： ８ 月８ 日㈯、８ 月15 日㈯、

　 　 　 　 ８ 月2 2日㈯、８ 月29 日㈯

時　 間：  1 4 ： 0 0 ～ 14： 30

参加費： 無料

対象： 幼児、 小学生

協　 力： おはなしボランティ ア

　 　 　 　「 お話し 玉手箱」

◆ミ ュ ージアムコ ンサート 「 歌の翼に

　 ～童謡から ク ラ シッ ク の名曲まで～」

開催日： ９ 月６ 日㈰　 14 ： 0 0  開演

出　 演： 井上ゆかり （ ソ プラ ノ ）

　 　 　 　 釘宮　 貴子（ ピアノ ）

絵本原画展にあわせてなつかし い童謡や

オペラ の曲を歌っ ていただき ます。

◆相生森林美術館×山のおも ちゃ美術館

連携事業「 グリ ム童話の世界～お菓子の

家を木で作ろう ～」

開催日： ９ 月1 2日㈯

時　 間： 14 ： 0 0 ～ 15： 00

定　 員： 10 名程度・ 先着順

会　 場： 相生森林美術館　 参加費： 80 0 円

◇各行事の問い合わせ：

相生森林美術館　 ☎ 0 884 -62 -1 1 1 7

那賀町山のおも ちゃ 美術館

◆ひら り 、 木の花 「 コ サージュ 」

開催日： ８ 月６ 日㈭

時　 間： 10： 30 ～

定　 員： 4 名 ※要予約

参加費： 1 ,5 0 0円

　 　 　 　（ 平日限定W S・ 入館料込）

◆ひら り 、 木の花「 ひまわり 」

開催日： ８月６日㈭、1 3日㈭、2 0日㈭、2 7日㈭

時　 間： 14： 00

　 　 　 　 ～ 15： 00

定　 員： ６ 名

参加費： 1 ,5 0 0円

　 　 　 　（ 平日限定W S・ 入館料込）

◆かみあそび「 と り 」

開催日： ８ 月８ 日㈯

時　 間： ① 11： 00 ～ 12： 00

　 　 　 　 ② 14： 30 ～ 15： 30

定　 員： 各回６ 名　 参加費： 100 円

◆オリ ジナル電車づく り

　 ぬり ペタ  m o ku  TRA IN

開催日： ８ 月12 日㈬～15日㈯

時　 間： ① 10： 00 ～ 12： 00

　 　 　 　 ② 13： 00 ～ 15： 00

定　 員： どなたでも 　 参加費： 1 ,8 7 0 円

◆おはなし 会

　 絵本の読み聞かせ、 季節の手遊び

開催日： 8 月 16  日㈰

時　 間： 14： 00 ～ 14： 30

定　 員： どなたでも 　 参加費： 無料

◆木あそび「 竹水鉄砲」

開催日： ８ 月22 日㈯

時　 間：

① 11 ： 0 0 ～ 12： 00

② 14 ： 0 0 ～ 15： 00

定　 員： 各回 8 名

場　 所： 森林工房（ あいあいら んど内）

参加費： 800 円

◆ネイ チャ ーゲーム

開催日： ８ 月 2 3 日㈰

時　 間： ① 11： 00 ～ 12： 00

　 　 　 　 ② 14： 00 ～ 15： 00

定　 員： 各回 2 0 名程度

参加費： 100 円（ 保険料込）

◆那賀町ほんまも ん体験「 けいと う 」

開催日： ８ 月 29 日㈯

時　 間： ９ ： 50 ～ 12： 00

定　 員： 20 名 ※要予約

参加費： 200 円（ 保険代込）

　 　 　 　 ＋団体割引入館料

各イ ベント 問い合わせ：

那賀町山のおも ちゃ 美術館

☎ 088 4-6 3 -8 1 1 0

ふく し のおし ごと 夏休み

１ D AYチャ レンジ 2 0 2 6

「 ふく し のおし ご と 」 を 見て、 知っ て、

感じ てみよう ! ! 【 参加無料】

福祉職場の１日体験を大募集！夏休みの自

由研究や自主学習にもご活用く ださ い。

実施期間： ７ 月１ 日㈬～９ 月30日㈬

参加対象： 徳島県内の小・ 中・ 高・ 大学・

短大・ 専門学生

申込方法： アイ ネッ ト の

HPより お申込みく ださ い。

問い合わせ： 徳島県社会福祉協議会 徳島

県福祉人材センタ ー アイネット（ 徳島市中

昭和町1 -2  徳島県立総合福祉センター３F

☎ 088 -62 5 -2 0 4 0

県立南部テクノ スクール訓練生募集

訓練科： エク セルから プログラ ミ ングま

で学べる D X 基礎科

内　 容： ワード・ エク セル・ パワーポイ ント・

生成AI・ プログラ ミ ングの訓練を実施。

対　 象： 離職・ 転職をさ れる方等で、 公

共職業安定所長から 受講指示等を受ける

こ と ができる方。

訓練期間： ９ 月25日㈮～1 2月24日㈭

※原則、 土・ 日・ 祝日は休校

訓練時間： ９ ： 00 ～ 1 5： 35　 　

実施場所： 四国進学会阿南校（ 阿南市富

岡町今福寺３ 番１ ）

受講料： 無料 ※テキスト 代12 ,1 8 8 円程

度は自己負担

申込期間： ７ 月29日㈬～９ 月４ 日㈮

申込先： 居住地を所管する公共職業安定所へ

問い合わせ： 公共職業安定所または県立

南部テクノスクール（ ☎088 4-2 6 -0 2 5 0）

暮 ら し の情 報

８・ 9 月　 那賀よし ク ラ ブ

☆令和８ 年度会員募集中！

全教室初回無料体験実施中！

場　 所： 鷲敷 B& G 海洋センタ ー体育館

◆こ ども 体操教室　

毎週火曜日　 午後６ 時15 分～７ 時1 5分

第１ ・ ３ 週は小学校低学年

第２ ・ ４ 週は幼児　 ※８ 月1 1日は休み

※９ 月2 2日は2 9日に振替予定

◆歪み改善！ポールほぐ し 　

毎月第１ ・ ３ 火曜日　 午前1 0時～1 1時

◆コ コ ロと カ ラ ダ、 すっ きり ヨ ガ

毎週木曜日　 午前10時～11時

※８ 月1 3日は休み

◆ダンス教室（ Hip  Ho p ／ K-p o p ）

毎月第１ ・ ３ 土曜日

午後６ 時～７ 時（ 小学６ 年生まで）

午後７ 時～８ 時（ 中学生から ）

◆体幹バラ ンス★ポール＆ヨ ガ

毎月第１・３火曜日　 午後７時3 0 分～８時3 0 分

◆オヤスミ まえのリ ラ ッ ク スヨ ガ

毎週木曜日　 午後７ 時30 分～８ 時3 0分

※８ 月1 3日は休み

※参加料等、 詳し い内容はク ラ ブ事務局

にある パン フ レ ッ ト を ご覧いただく か、

下記連絡先までお問い合わせく ださ い。

申込み・ 問い合わせ： 那賀よし ク ラ ブ事

務局（ 那賀町鷲敷Ｂ ＆Ｇ 体育館内）

☎0 8 8 4-6 2 -1 30 0 　 FAX：  0 8 84 -6 2 -15 7 3

女性のための生き方なんでも 相談

相談時間は、 1 回 50 分、 相談料は無料。

※面接相談・ 電話相談と も に予約が必要

◆面接相談・ 電話相談

毎週火曜日 午後１ 時～午後４ 時まで

第２・ ４ 金曜日 午前1 0時～午後12時

 午後１ 時～午後４ 時まで

（ 祝日・ 年末年始は除きます。）

場　 所： 阿南市役所 5 階　 相談室

☎ 0 884 -22 -0 3 6 1

川口エネ・ ミ ュ ー便り

◆夏休み自由研究お助け講座

　「 ワーク シート で宿題応援」

期　 間： ７ 月1 8日㈯～８ 月3 1日㈪

時　 間： ９ ： 3 0 ～ 16 ： 3 0

場　 所： 川口ダム自然エネルギー

　 　 　 　 ミ ュ ージアム 環境学習室

観覧料： 無料

◆夏休み特別イ ベント「 石合わせゲーム」

期　 間： ７ 月1 8日㈯～８ 月3 1日㈪

場　 所： 川口ダム自然エネルギー

　 　 　 　 ミ ュ ージアム 環境学習室

参加料： 無料

◆夏休み特別イ ベント「 ぷかぷか魚釣り 」

期　 間： ７ 月1 8日㈯～８ 月3 1日㈪

場　 所： 川口ダム自然エネルギー

　 　 　 　 ミュージアム 玄関前特設テント

参加料： 無料

※荒天時は中止する場合があり ます。

◆夏休み特別工作「 紙コ ッ プロケッ ト 」

期　 間： ７ 月2 2日㈬～８ 月3 1日㈪

時　 間： ９ ： 3 0 ～ 16 ： 3 0

場　 所： 川口ダム自然エネルギー

　 　 　 　 ミ ュ ージアム 環境学習室

材料費： 無料

◆星空観望会 

開催日： ８ 月８ 日㈯

時　 間： 19 ： 3 0 ～ 20 ： 3 0

場　 所： 那賀町林業ビジネスセンタ ー駐車場

参加料： 無料

※曇天時は林業ビジネスセンタ ーで星の

お話を行います。

◆と く し ま自然エネルギー探検隊

　 日帰り SU P 体験付き バスツアー

開催日： ８ 月1 9 日㈬　 定員： 3 0 名（ 抽選）

参加料： 2 ,0 0 0 円／人

※飲み物は持参し てく ださ い。

対　 象： 小・ 中学生とその保護者（ １組４名以内）

申込締切： ８ 月８ 日㈯

申込方法： W EB 申込

※川口ダム・ 発電所見学は工事などによ

り コ ースが変更になる場合があり ます。

◆ダム・ 発電所見学会

　（「 スマート 回廊カ ード ラ リ ー」 特典）

開催日： ８ 月2 3日㈰

時　 間： 10 ： 0 0、 11： 30 、

　 　 　 　 13 ： 0 0、 14： 30 の計４ 回

対象施設： 川口発電所・ 日野谷発電所

定　 員： 各 10 名（ 先着順）

申込締切： ８ 月13 日㈭ 16： 00

参加料： 無料

申込方法： 電話（ ☎088 4-6 2 -2 2 0 9 ）

集合場所： 現地集合

・ 川口発電所： 川口ダム自然エネルギー

ミュージアム（ 那賀町吉野字イヤ谷72-1）

・ 日野谷発電所（ 那賀町日浦字池ノ 本1 -1）

問い合わせ：

川口ダム自然エネルギー

ミ ュ ージアム

☎ 08 84-62 -2 2 0 9

四国南東部イ ベント 情報

◆阿波踊り 競演会

開催日： ８ 月16 日㈰

時　 間：  1 7 ： 3 0 ～

場　 所： 旧牟岐小グラ ウンド

問い合わせ： 牟岐町観光協会

☎088 4-7 2 -0 0 6 5

◆ふるさ と 由岐まつり

開催日： ８ 月15 日㈯ 

時　 間：  1 7 ： 5 0 ～ 2 1： 00

場　 所： 由岐グラ ウンド

問い合わせ： 美波町産業振興課

☎088 4-7 7 -3 6 1 7

◆ 20 26ふるさ と 室戸まつり

開催日： ８ 月22 日㈯

時　 間： 17： 00 ～ 20： 30

場　 所： 海の駅と ろ む

問い合わせ： ふるさと 室戸まつり 実行委員会

☎ 08 87-22 -5 1 6 1

◆夏休みまがり ラ ボ

開催日： ８ 月22 日㈯・ 23日㈰

時　 間： 10： 00 ～ 12： 00

場　 所： 室戸世界ジオパーク センタ ー

問い合わせ：（ 一社）室戸ジオパーク 推進

協議会　 ☎ 088 7-2 3 -1 6 1 0

◆第6 1回奈半利町港まつり

開催日： ８ 月16 日㈰

時　 間： 17： 00 ～ 20： 40

場　 所： 奈半利駅前広場

問い合わせ： 奈半利町港まつり 執行委員会

☎ 08 87-38 -7 7 7 5

◆馬路納涼祭

開催日： ８ 月15 日㈯

時　 間： 18： 00 ～ 21： 10

場　 所： 馬路温泉駐車場

　 　 　 　（ 雨天： 馬路村体育館）

問い合わせ： 馬路納涼祭実行委員会

（ 一社）みなみ阿波

観光局HP

（ 一社）高知県東部

観光協議会HP

HP

『 ラプンツェル』2006

ⒸBerna d e tte  W a tts

HP
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鷲 敷 図 書 室 だ よ り

新着本を紹介し ます

＃台所のあると こ ろ （ 直木賞候補） 原田　 ひ香

ブティ ッ ク  池井戸　 潤

謎の香り はパン屋から ２  土屋う さ ぎ

燻る骨の香り  千早　 　 茜

俺の恋バナを聞いてく れ 新川　 帆立

ペンショ ン・ ワケアッ テ 八木沢里志

登山大名　 上・ 下 諸田　 玲子

あなたと わたし の短歌教室 服部真里子

新本所おけら 長屋　 三 畠山　 健二

殺人の門　 上・ 下 東野　 圭吾

どっ ちも ある名言集 ペズル

明治のナイ チンゲール 田中ひかる

働く 親のためのサバイ バルガイ ド  岸畑　 聖月

ホッ キョ ク グマまるごと BO O K 南幅　 俊輔

自転車の交通ルールがわかる本 コ ンデッ ク ス情報研究所

■児童書　

まこ ちゃんと コト バロボ 村上し いこ

なにかいいこ と あった？ ミ ーシャ・ アーチャー

ラ ラ のまほう のこ と ば グレーシー・ ジャン

たねはいのちのおわり と はじ まり  鈴木　 　 純

まだまだこ こ から  宇佐美牧子

それから ぼく はひと り で歩く  アリ シア・ モリ ーナ

おいし いお米をつく り たい！ 谷本　 雄治

宇宙でウンチ A .ボンド ー＝スト ーン／ C. ホワイト

ポジショ ン！ 高田由紀子

リ ヒト ！ イノ ウエミ ホコ

ミ シュ カ  エド ワルド・フ ァン・ デ・フ ェ ン デル／アヌッ シュ・エルマン

キミ の一歩 アフリ カ  味田村太郎

■一般書

多類婚姻譚 （ 直木賞候補） 凪良　 ゆう

■ 鷲敷図書室
【 休室日】 月曜・ 火曜

【 開室時間】  9： 00～12： 00、 13： 00～16： 00

　 ※木頭図書館・ 県立図書館の本も 貸出でき ま す。

T EL･F AX 0884－63－0117

今月の児童書は、 読書感想文の課題図書です。お知ら せ

Vo l .1 8 0那賀川 防災情報コ ーナー 皆さ んこ んにちは。国土交通省那賀川河川事務所です。

『 ダムの操作』 についてのお知ら せです。

● 本コ ーナーに関するご意見は、 下記までメ ール又はお葉書でお願いし ます。

長安口ダム管理事務所　 〒7 7 1 − 5 5 0 5  那賀町長安向イ 2 2 -1 　 E-m a i l : sk r-n a k a g a 7 0 @ m l i t.g o . j p

●予備放流と 事前放流

◦ 予備放流と は、 洪水に備えて、 事前にダ

ムの水位を 予備放流水位（ EL2 1 5 .7 m ）

まで下げることです。

◦ 事前放流と は、 洪水に備えて、 予備放流

で確保する容量（ 水位： EL2 1 5 .7 m ） よ

り も 、 さらに大き な容量が必要と 想定さ

れる場合、 利水容量の一部を活用し 、 ダ

ムの水位を 事前放流水位（ EL2 1 4 .7 m ）

まで下げることです。

●異常洪水時防災操作（ 緊急放流）

◦ 異常洪水時防災操作（ 緊急放流） と は、

洪水時最高水位（ EL2 2 5 .0 m ） を 超え

る と 予測さ れる 異常洪水が発生し た場

合、 ダムから の放流量を 流入量ま で増

加さ せるこ と です。

　 元々は、 異常洪水時防災操作（ ただし 書

き操作）と 呼ばれておりましたが、 近年の

出水状況を踏まえ、 緊急性・ 切迫感を伝

えら れる通知をおこ なう ため、 緊急放流

へと 通知の呼びかけを変更しております。

四国電力送配電

から のお知ら せ

停電・ 電柱・ 電線に

関するお問い合わせ先

☎ 0 1 2 0 –4 10 –1 9 9

☎ 0 8 8 –6 5 6–4 6 0 4

登録エリ アの

停電情報を

時系列で表示 停電の発生

時刻や状況

復旧エリ アや

復旧時間

停電の原因や

復旧時間
（ 見込み）

チャ ッ ト での

お問い合わせが

でき ます

四国全域の

停電情報を 一覧で

確認できます

現在停電し ている

エリアや状況を

W eb 上で確認

できます

お知ら せ

木頭で映画を 観る会　 第２ 回上映会「 ブータ ン　 山の学校」（ 共催： 木頭図書館）

日時： ８ 月８ 日（ 土） 1 3 ： 0 0 ～　 　 場所： 木頭文化会館　 　 料金： 1 5 0 0 円（ 学生無料）※年会費 2 0 0 0 円で毎回無料

劇場上映でも 高評価！！同じ 空間でみなさ んと いっ し ょ に観る時間を大切にし たいと 思います。

木 頭 図 書 館 だ よ り

新着本を紹介し ます
＊ ご利用く ださ いませ ＊ 木頭図書館　 蔵書

脈動 今野　 　 敏

冴子の母娘草 氷室　 冴子

デモク ラ シーのいろは 森　 　 絵都

サワコ と 比呂美 女じ まい 阿川佐和子／伊藤比呂美

いま、 こ こ にある神話 中沢　 新一

植物時代 人類進化の種が蒔かれたと き

 ディ ーン・ フ ォ ーク ／風間賢二

さ まよう ク マ、 変わる森 正し く 怖がる ための新し い教科書

 小池伸介／昭文社編集部

「 アメ リ カ の戦争」と 世界危機ーイ ラ ン 侵攻は何を も たら すのか

 三牧　 聖子

小さ なエネルギーで暮ら すコ ツー太陽光・ 水力・ 薪＆炭で、

電気も 熱も 自分でつく る 農山漁村文化協会

基礎から わかる　 論文の書き 方 小熊　 英二

幸せの大盤振る舞い 美輪　 明宏

新装版 美し い花言葉・ 花図鑑 二宮　 孝嗣

絵本の力 河合隼雄／松居直／柳田邦男

■児童書

いつかあなたをわすれても  櫻木　 柴乃

く う き  　 ブラ イ アン・ G・ カ ラ ス

まわるおすし やさ ん 藤重ヒ カ ル

おいてかないで 筒井頼子／林明子

G a rd e nー８ 月９ 日の父をさ がし て 森越智子／大野八生

そう だっ たのか！カ タ ツムリ と ナメ ク ジ

 嶋田泰子／はたこ う し ろ う

おれのなまえはイ ッ パイ アッ テナ 斉藤　 　 洋

学研の図鑑LIVE   鳥 （ 新版） 高木　 昌興

■一般書

フ ァ イ ア・ ド ーム（ 上下） 辻村　 深月

タ イ ム・ アフ タ ー・ タ イ ム 吉田　 修一

湾 宮本　 　 輝

雨が降っ たら  寺地はるな

■ 木頭図書館
【 休館日】 日曜・ 祝日・ 第３ 月曜日

【 開館時間】 10： 30～18： 00（ 土曜は17： 00ま で）

　 ※１ 人10冊ま で。 貸出期間は２ 週間です。

T EL 0884－68－2226

F AX 0884－68－2566
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８ 月の人権相談
相談は無料で秘密は固く 守ら れます。 お気軽に人権擁

護委員にご相談く ださ い。

相 談 日　 ８ 月21日㈮　 10： 00～12： 00
相談場所　 上那賀平谷出張所
相談を 希望さ れる 方は前日までに住民課

（ TEL 0884－62－1194） までご連絡く ださ い。

那賀町
ホームページ

に掲載中

　
川
柳
（
あ
い
お
い
川
柳
会
）

無
口
だ
が

　
腕
前
だ
け
は

　
引
け
取
ら
ず

武
　
田

　
重

　
子

昼
下
が
り

　
宿
な
し
猫
が

　
顔
を
出
す

溝
　
口

　
ま

　
き

用
心
棒

　
ぜ
ひ
来
て
ほ
し
い

　
一
軒
家

平
　
田

　
ふ
み
子

　
短
歌
（
流
域
）

月
に
ゆ
く
旅
人
あ
り
て
伝
へ
く
る

遠
く
に
地
球
は
青
き
舟
な
る

原
　
田

　
俊

　
江

ふ
わ
ふ
わ
り
綿
菓
子
め
け
る
花
の
波

吾
も
吸
い
込
ま
れ
風
と
な
り
た
り

和
　
多

　
佳

　
子

雨
が
降
る
木
沢
の
奥
で
ア
マ
ゴ
釣
り

ミ
ミ
ズ
の
餌
に
乱
舞
の
雨
子

加
　
藤

　
哲

　
裕

朝
な
朝
な
通
り
来
る
人
皆
笑
み
て

老
ひ
を
語
れ
り
楽
し
む
が
如

吉
　
田

　
道

　
明

日
本
列
島
真
夏
の
空
が
続
く
な
り

か
つ
お
節
な
ど
泳
が
せ
て
み
る

亀
　
島

　
梨
花
女

８ 月の行政相談開設日
開催日時 相談所 相談委員

８ 月20日㈭ 10時　 ～12時　 那賀町地域交流センター 西田　 　 整 委員

８ 月26日㈬ 10時　 ～12時　 相生老人福祉センタ ー 西本　 安廣 委員

８ 月21日㈮ 13時半～15時半 上 那 賀 支 所 岩崎　 美可 委員

那賀町
ホームページ
に掲載中

相生地区のみなさ んへ

９ 月の大型ゴミ の受付は８ 月末までです！

相生地区の大型ゴミ 収集は９ 月ですが、 受付は収集月の前月中までです。

※各地区の収集日はゴミ 収集カ レンダーでご確認く ださ い。

受付期日までに役場窓口でシール券をご購入く ださ い。

・ 大型ゴミ の品目によっ てシール券の金額は異なり ます

　（ 詳し く は窓口または環境課へおたずねく ださ い）。

・ １ 回の回収で１ 世帯につき 10個まで又は１ 回に50kg までです。

・ 直接のお持ち込みについては那賀町ク リ ーンセンタ ー

　（ ℡ 0884－64－0754）へご連絡く ださ い。

ク リ ーンセンタ ーから のお願い

燃えるごみの袋には、金属やプラスチック製品や電池・ バッ テリ ー等を入れないで下

さ い。燃えるごみの袋に混入さ れた場合、焼却時に機械が故障する原因になります。

【 問い合わせ先】　 那賀町役場環境課　 ℡ 0884 ー 62 ー 1192

　 那賀町のホームページに［ フ ォ

ト アーカ イ ブ］と いう コ ーナーが

あるのはご存知ですか？鷲敷・ 相

生・ 上那賀・ 木沢・ 木頭の５ 地区

に分け、 歴史ある写真を年代ごと

に公開し ています。

▲ホームページのト ッ プ［ フ ォ ト アー

カ イ ブ ］から 入るこ と も できます。

　 １ 年間、 広報誌に毎号１ 枚ずつ

“ 今の那賀町”の写真を掲載し ます。

ホームページにも「 令和のアーカ

イ ブ」と し て１ 枚ずつ増やし てい

き ますので、 こ ちら も 併せてご覧

く ださ い。

名古ノ 瀬橋（ 昭和40 年頃）

名古ノ 瀬橋（ 令和８ 年）

今回の写真はこ ちら にも
▼アッ プさ れていま す▼

h t t p s : / / w w w . t o w n .

t o k u s h im a -n a k a . l g . j p /

n a k a _ p h o t o / c h i i k i /

kisaw a/ind ex.htm l

那賀町の記録

フォトアーカイブ

６ 月

●売上数量

　 1,004㎥（ 273,339才）

令和８ 年

樹種 長さ 径 級 平 均 単 価

杉

３ ｍ

10〜13 7,500円/㎥

14〜16 12,000円/㎥

18〜22 13,500円/㎥

４ ｍ

10〜13 9,000円/㎥

14〜16 11,000円/㎥

18〜32 15,500円/㎥

樹種 長さ 径 級 平 均 単 価

桧

３ ｍ

10〜13 7,500円/㎥

14〜16 18,000円/㎥

18〜22 18,000円/㎥

４ ｍ

10〜13 9,000円/㎥

14〜16 18,000円/㎥

18〜22 18,000円/㎥

木材市況《 　 　  》
相生

共販所

　 昭和 35 年４ 月よ り 平成 10 年３ 月延野小学校校長を 退職する ま での 37 年間教育者と し て、 ま た平成

12 年から ６ 年間人権擁護委員と し て、 実直な人柄と 教育一筋の真摯な態度で、 教育の振興並びに地域の

発展に大き く 寄与さ れた功績が認めら れ、 88 歳（ 米寿） を期に瑞宝双光章が授与さ れま し た。

高齢者叙勲

受 章 瑞
ず い

寶
ほ う

雙
そ う

光
こ う

章
し ょ う

　 清䕃 威子 様
（ 瑞宝双光章）

　 令和８ 年６ 月８ 日になかメ イ ト 活動の中で、 減塩レシピ集のメ ニュ ーを実際に作り 自分たちで試食し てみまし た。

食べてみた感想を話し 合っ たり 、 各支部と の交流を深めたり する良い機会と なり まし た。

【 作っ たレシピ】

◦ と り 肉と キウイ の重ね蒸し

◦ ト リ チリ ですが、 塩と は距離を置いています。

◦ 甘く てすっ ぱい「 減塩コ ロッ ケ」

◦ ジュ ーシー鶏むね肉の梅し そチーズはさ み焼き

◦ フ ラ イ パンで肉と たっ ぷり 野菜の減塩蒸し 煮

減塩レ シピを実際に作っ てみまし た！

調
理
風
景

盛
り
付
け
風
景

　 気になる方はお近く のなかメ イ ト または保

健センタ ーまでお声かけく ださ い。

なかメ イ ト と 一緒にご自身やご家族の健康や食について考えてみませんか？

なかメ イ ト

会員募集中！

（ 年会費 1000 円）

減塩料理教室

参加者募集中！

（ 参加費 500 円）

伝達講習会

随時受付中！

H Pにもレシピ
掲載中！

お問い合わせ先／

那賀町保健センタ ー 

TEL 0884－62－3892

減塩レシピ集配布中!

～塩ひと つまみで変わる未来～
なかメ イ ト で減塩レシピ集のレシピを実際に作っ てみまし た。 ４

エ

ピソード

　「 私たちの健康は私たち の手で」 を スロ ーガンに、 食を 通し た健康づく り

のボラ ンティ アと し て活動をし ています。「 自分自身」、「 家族」、 そし て「 お

隣さ ん、 お向かいさ んへ」 と 活動の輪を広げ、 地域ぐ るみのよい食習慣づく

り を目指し ています。

　 高血圧や慢性腎臓病、脳血管疾患や心疾患など生活習慣病予防のために「 減

塩」 が大事であるこ と から 、 平成 30 年度から 減塩をテーマに活動を し てい

ます。 会員数は現在 48 名で、 旧町村の５ 支部で構成さ れています。

　 主な活動と し ては、 支部講習会で健康づく り や食について学習し たり 、 減

塩料理教室を開催し 参加者に減塩の必要性や簡単にでき るレシピで減塩の方

法を伝えています。 その他にも 地域での伝達講習会などを行っ ています。

なかメ イ ト と は？
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「 那賀町じ ぶん課」の利用登録にはアク セスカ ード が必要です

那賀町HP 那賀町じ ぶん課 【 配布場所】 那賀町役場本庁、 相生支所、 上那賀支所、 木沢支所、 木頭支所

那賀町役場にてお渡し し ています（ 無料）
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第６ 回 川口ダム湖

ブラ ッ ク バス釣り 大会 開催! !
日　 時： 令和８ 年9月27 日（ 日） ７： 3 0（ 参加受付）～

場　 所： も みじ 川温泉　 　 対象年齢： 小学生以上（ 小学生は要保護者同伴）

参加費： １ 人 5 00 円（ 保険代を含む）

定　 員： 6 0名程度　 ※先着順のため事前申込がおすすめ！も みじ 川温泉へお電話く ださ い。

競技中は安全のため、 必ずラ イ フ ジャ ケッ ト を着用し ていただきます。

釣り 竿、 ラ イ フ ジャ ケッ ト 等を無料で貸し 出し ます。 ただし 、 数に限り がございます。

釣り 竿、 ラ イ フ ジャ ケッ ト 等の貸し 出し があり ますが、 持ち込みも 可能です。

■ 昨年即完売のアユの食べ比べも 今回開催予定。 ※有料です。

■ SU P も 特別価格にて開催！！※当日受付、 先着順です。

大会の詳細情報や悪天候時の情報は、 も みじ 川温泉のHPにて公開予定 ▶ ▶ ▶

参加者及び
入賞者への
賞品あり ！

問い合わせ先 道の駅も みじ 川温泉 TEL 0 8 8 4− 6 2− 1 1 7 1 ／那賀町役場にぎわい推進課 TEL 0 8 8 4− 6 2− 1 1 9 8

役場での手続き や地域情報を 一冊にまと めた「 暮ら し の便利帳（ 全 5 6 ページ）」 が完

成し まし た。８ 月中に、町内全世帯のポスト へ無料でお届けし ます。ぜひご活用く ださ い。

【 配布期間】 令和８ 年８ 月上旬～８ 月31日（ 月）までに完了予定

※配布員が各ご家庭のポスト へ直接投函し ます。

※地域によっ てお届けする日にちが異なり ます。 配布完了までお待ちく ださ いますよう

お願いいたし ます。

※「 ９ 月に入っ ても ご自宅のポスト に届いていない」 と いう 場合は、 お手数ですが下記

までご連絡をお願いいたし ます。

最新版「 那賀町 暮らしの便利帳」
を全戸配布します！

問い合わせ先　 那賀町役場みら いデジタ ル課　 TEL 0 8 8 4 － 6 2 － 1 1 8 4
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見やすいユニバーサルデザイ ン

フ ォ ン ト を 採用し ています。

戸籍情報は、個人情報保護の観点からWEB版では非公開としております。
詳細は紙面版をご覧ください。


