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⁂  ま ち の よう す ⁂

４
人 口 6 ,7 6 0  人
男 性 3 ,2 5 6  人
女 性 3 ,5 0 4  人
世 帯 数 3 ,5 3 2  戸

（ 令和８ 年２ 月末現在）

・ 那賀町生活者支援商品券について……………………………… P8〜9

・ 令和８ 年度集団健診のご案内……………………………………… P14

・ 令和８ 年度公的医療機関の勤務体制……………………………… P18

今月の主な内容

那賀町の公式LIN Eはこ ちら ！
「 友だち登録」で町から 届く 情報をチェ ッ ク ♪

那賀町みんなの大運動会

広報なかはW eb でも ご覧いただけます

那賀町公式ホームページ▶ ▶ ▶ ▶ ▶

※2 0 2 6 年４ 月号以降、 マチイ ロ では最新号のみ掲載と なり ます。 バッ ク ナン

バーは町公式サイ ト で公開し ています。
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日　 時 会 議 名 内　 　 容

2月16日 議員定数調査特別委員会 請願第５ 号　 議員定数の削減を求める 請願書について

2月20日 全員協議会

1/29 開催　 議会運営委員会（ 議会表彰） の報告について

特別委員会中間報告について

研修、 視察等に関する プロ ジェ ク ト チームの確認について

プロ ジェ ク ト チームの経過報告について

令和８ 年成人式アンケート に基づく 提言書（ 案） について

議員研修について

議会基本条例の一部改正について

その他

国土交通省四国地方整備局那賀川河川事務所から の説明

○ベルコ ン投入ヤード について

理事者側から の報告事項について

2月26日 議会運営委員会

提出議案について

令和８ 年３ 月定例会議

委員会付託について

請願・ 陳情等について

開会日及び採決・ 散会日の理事者出席者について

一般質問について

議会関係の条例等の制定及び一部改正について

発議予定案件について

その他

2月27日 議員研修会
議員定数及び議会改革について

一般社団法人 Maniken　 代表理事　 中村　 健 様

２ 月定例会議並びに会議の開催状況について令和８ 年

那賀町
ホームページ

に掲載中

議員研修

　 那賀町では、 認定こ ども 園等に通っ ていない生後６ か月から 満３ 歳未満の子ども を対象に、 保護者の就労の有

無にかかわら ず、 月一定時間までこ ども 園などを利用でき る『 こ ども 誰でも 通園制度』 がはじ まり ます。

　 同年代の子ども と の関わり や集団生活の中で、 家庭だけでは得ら れないさ まざまな経験を 通じ て、 子ども の健

やかな育ちを支えます。

　 また、 保護者が専門的な知識をも つ保育士等と 接するこ と で、 子育ての相談を 行う こ と も でき ます。

認可保育所、 認定こ ども 園、 地域型保育事業、 企業主導型保育事業に通っ ていない、

０ 歳６ か月から 満３ 歳未満のこ ども
対象と なるこ ども

１ 時間3 0 0 円 ※世帯の課税状況等により 減免になる場合があり ます。利 用 料

こ ども １ 人あたり ／月1 0 時間まで

そのほか、 詳し く はホームページでご確認く ださ い。
利 用 時 間 の 上 限

お 問 い 合 わ せ 先
保健福祉子育て課 TEL 0 8 8 4 － 6 2 － 1 1 4 1 ／

E-m a il： ko so d a te@ naka .i-to kush im a .j p

那賀町
ホームページ

に掲載中
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那賀町立認定こ ども 園 卒園式

卒 園 お め で と う ！

4広報なか5 広報なか 4広報なか5 広報なか

mailto:kosodate@naka.i-tokushima.jp


那賀町議会議員視察研修報告書

令和７ 年度

●日　 　 時： 令和８ 年２ 月２ 日（ 月）～２ 月３ 日（ 火）

●視 察 先： 高知県仁淀川町／佐川おも ちゃ美術館

●参加議員： 平川さ やか、 幾田　 博行、 和田　 豊一、 髙木　 健多、

　 　 　 　 　 　 重　 　 陵加、 川原　 武志、 柏木　 　 岳、 久川治次郎

【 考察】 産業厚生常任委員長　 幾田 博行

○高知県仁淀川町

　 　 特に今回の視察で感じ たこ と は、 町・ 森林組合・ 町内のいろ

いろ な林業事業体が一体になり 協議会を作り 、 施業の集約化・

原木の安定供給・ 担い手確保・ 木材需要のマッ チングのシステ

ムを構築し て取り 組み、 年々成果を上げているこ と がすごいこ

と だと 感じ まし た。 それと 一番は、 担当の課長さ んが２ 年か

ら ３ 年では成果が出ないので、 1 0 年間自分に林業を任せても

ら っ て結果を出し ている強い情熱と 熱意を感じ まし た。 那賀町

でも 那賀町にあっ たシステムの構築が必要だと 感じ まし た。

○佐川おも ちゃ美術館

　 　 那賀町山のおも ちゃ美術館と は立地条件がかなり 違う と 感じ

まし たが、 那賀町山のおも ちゃ 美術館のスタ ッ フ の皆さ んのイ

ベント 力であっ たり 、 来客者のも てなし 方などは、 ほかのおも

ちゃ美術館に負けていないと 改めて感じ まし た。

那賀町
ホームページ

に掲載中

那賀町
➡

【 お問い合わせ】

那賀町教育委員会　 ☎（ 0 8 8 4 ）6 2 − 1 1 0 6 　 FA X（ 0 8 8 4 ）6 2 − 1 1 9 5
〒 7 7 1 -5 2 0 3 　 徳島県那賀郡那賀町和食郷字南川1 3 6 番地2 　 ※山村留学の問い合わせは、 木頭支所（ 0 8 8 4 ）6 8 -2 3 1 1 まで

< U RL>  h t tp s://w w w .to w n .to kush im a-n aka .lg . j p /　 < E-m a i l >  kyo iku @ n a ka .i-to ku sh im a .j p

那賀町の特色ある学び

①ふる さ と 学習の推進

②交流事業の推進

③学力 ･ 運動力の向上

④ICT教育の先進的取組み

⑤コ ミ ュ ニティ スク ールに

　 よる 地域と の協働

⑥子ども への見守り 強化

⑦地産地消による 安全で、

　 おいし い給食の実施

⑧様々な支援によ る保護者

　 負担の軽減

⑨特別支援教育の充実

①両親のいずれかのふる里が那賀

町であるこ と 。

②両親の３ 親等以内の親族にお子

様を預け、 継続し て６ ヶ 月以上

就学するこ と ができるこ と 。

ふる里回帰
留学制度

①家族で那賀町内に移住し 、 お子

様が町立学校に１ 年以上就学す

るこ と ができるこ と 。

②地域コ ミ ュ ニティ と 協調 ･ 協働

し た生活が送れる方。

ふる里創り
留学制度

※現在休止中

ふる里山村
留学制度

那賀町ふる里留学制度
移住・ 定住・ 子育て支援

自然豊かな那賀町で暮ら し 、「  たく まし い体 ･ 豊かな心 」 を育も う

就学さ れた お子様お一人につき 月額４ 万円を 補助

　 国民年金においては、 一定期間の保険料をまと めて納めるこ と により 保険料額から 割引額が控除さ れる「 前納制

度」 を設けており ます。 令和９ 年度の国民年金保険料額が公表さ れたこ と に伴い、 令和８ 年度における国民年金保

険料の前納額をお知ら せいたし ます。

こ く ねん情報です

令和８ 年度における
国民年金保険料の前納額について

ねんり んたろう く ん

那賀町役場住民課国民年金担当　 TEL 0 8 8 4 －6 2 －1 1 9 4

徳島南年金事務所国民年金課　 　 TEL 0 8 8 －6 5 2 －3 1 1 4

①２ 年前納の場合の保険料額

（ 令和８ 年４ 月～令和10 年３ 月分の保険料が対象）

・ 口座振替の場合： 4 1 7 ,1 5 0 円

　（ 毎月納める場合より 1 7 ,3 7 0 円の割引額が控除）

・ 現金納付の場合： 4 1 8 ,5 1 0 円

　（ 毎月納める場合より 1 6 ,0 1 0 円の割引額が控除）

※ク レ ジッ ト カ ード による前納の保険料額は現金納付と 同じ 金額になり ます。

③６ ヶ 月前納の場合の保険料額

（ 令和８ 年４ 月～令和８ 年９ 月分の保険料または令和８ 年 1 0 月～令和９ 年３ 月分の保険料が対象）

・ 口座振替の場合： 1 0 6 ,3 0 0 円（ 毎月納める場合より 1 ,2 2 0 円の割引額が控除）

・ 現金納付の場合： 1 0 6 ,6 5 0 円（ 毎月納める場合より 8 7 0 円の割引額が控除）

②１ 年前納の場合の保険料額

（ 令和８ 年４ 月～令和９ 年３ 月分の保険料が対象）

・ 口座振替の場合： 2 1 0 ,5 3 0 円

　（ 毎月納める場合より 4 ,5 1 0 円の割引額が控除）

・ 現金納付の場合： 2 1 1 ,2 2 0 円

　（ 毎月納める場合より 3 ,8 2 0 円の割引額が控除）

＜前納のお申込みについて＞

○前納制度を利用する場合には、 年金事務

所に申出を行う 必要があり ます。

○口座振替による前納制度の申出は、 マイ

ナポータ ルから オンラ イ ンで手続きが可

能です。

　（ 一部の金融機関では、 オンライン手続き

のお取り扱いができない場合があります。）

＜口座振替の早割について＞

○口座振替には上記の他、「 早割」 によ る割

引があり ます。令和８ 年度は 17 ,8 6 0 円（ 通

常の保険料から 6 0 円の割引） です。

◆手続等の詳細につきまし ては、 日本年金機

構ホームページ（ U RL は下記参照） を ご

覧いただく か、 最寄り の年金事務所にお尋

ねく ださ い。

日本年金機構ホームページ U RL： http s://w w w .nenk in .go . j p /

納付書がなく ても

納付できるよ！

 戸籍謄本、 住民票等証明書請求窓口

【 相生郵便局】【 海川郵便局】の取り 扱いの終了のお知ら せ
　 相生郵便局、 海川郵便局において戸籍謄本、 住民票等証明書の請求手続き 事務を 行っ ており まし たが、 令和８ 年

３ 月 3 1 日を も っ て終了し ます。 地域の皆様にはご迷惑をおかけし ますが、 令和８ 年４ 月１ 日から は那賀町役場住

民課、 各支所、 出張所の窓口を ご利用く ださ い。

お問い合わせ先　 那賀町役場住民課 TEL 0 8 8 4 － 6 2 － 1 1 9 4

対象学校： 鷲敷小学校・ 相生小学校・ 木頭小学校・ 鷲敷中学校・ 相生中学校・ 木頭中学校
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那賀町
ホームページ

に掲載中

那賀町
ホームページ

に掲載中

令和
8 年度 那賀町木造住宅耐震化促進事業のご案内

　「 南海ト ラフ」 を震源と する南海ト ラフ 地震は、 こ れまで 10 0 ～ 15 0 年の間隔で繰り 返し 発生してき た大規模地震であり 、

2026 年は甚大な被害が発生し た昭和南海地震（ 19 4 6 年 12 月 21 日） の発生から 8 0 年と なる節目の年です。 残念ながら

地震の発生を止めること はできませんが、 今から対策を講じ ておく こと で「 減災」 すること は可能です。

　 地震時の被害の多く は建物の倒壊や家屋火災によるも ので、命を 守るためには事前の対策を行う 事が大切になっ てき ます。

　 まずは、 ご自宅の耐震性を把握する耐震診断から 始めてみませんか？

　 那賀町では、令和６ 年度から 令和８ 年度までの時限措置と し て、「 耐震改修」 及び「 耐震シェ

ルタ ー」 の補助金額の上限額を 大幅に引き 上げています。

　 令和８ 年度予算には限り があり ますので、 ご検討中の方はお早目にお申込く ださ い。

事業名 内　 　 　 容 要件等 補助金額等

①耐震診断
耐震工事を 行う ために、 現状の耐震性を

判定し ます。
H12 .5 .31以前に着工した木造住宅

自己負担金

3 ,0 0 0 円

②補強計画
診断を基に、 耐震工事に必要な工法や概

算費用などの改修計画を作成し ます。

過去５ 年以内に耐震診断を 受けた

木造住宅

自己負担金

無料

③耐震改修
県登録の施工業者等が施工する、 耐震改

修工事の費用に対して補助を行います。

耐震診断で、 評点1 .0 未満と 判定

さ れた木造住宅

補助率

費用の４ ／５

補助金上限

2 0 0 万円

④耐　 　 震

シェ ルタ ー

寝室等の１ 部屋に、 県登録の耐震シェ ル

タ ーを 設置する 工事費用に対し て補助を

行います。

・ 耐震診断で、 評点1 .0 未満と 判

定さ れた木造住宅

・ 現在居住し ている住宅

補助率

費用の４ ／５

補助金上限

1 2 0 万円

⑤耐震ベッ ド
県登録の耐震ベッ ド を 設置する 工事費用

に対し て補助を行います。

・ 耐震診断で、 評点1 .0 未満と 判

定さ れた木造住宅

・ 現在居住し ている住宅

補助率

費用の４ ／５

補助金上限

4 0 万円

耐震化事業一覧

⑥住まいの

スマート 化

耐震工事に加え、 ICT や AI を 活用し た設

備を 設置する スマート 化工事費用に対し

て補助を行います。

耐震改修、 耐震シェ ルタ ー、 耐震

ベッ ド 工事と 併用し て行う 住宅

補助率

費用の２ ／３

補助金上限

3 0 万円

⑦住替え

現在居住し ている 木造住宅から 、 新たに

建替えや住替えを 行う 場合、 解体費用に

対し て補助を 行います。

・ 耐震診断で、 評点0 .7 未満と 判

定さ れた木造住宅

・ S5 6 .5 .3 1 以前に着工し た住宅

補助率

費用の２ ／５

補助金上限

3 0 万円

⑧減災化事業

屋内の安全性を 向上さ せるため、 家具の

固定や窓ガラス飛散防止等の、 設置に要

する費用に対して補助を行います。

町内に存する 住宅（ 非木造を 含

む） の高齢者世帯等※で自力では

耐震化が困難な世帯

補助率

費用の４ ／５

補助金上限

２ 万円

⑨感　 　 震

ブレーカ ー

震度５ 強で ブ レ ーカ ーを 強制遮断する、

分電盤タ イ プのブレ ーカ ー設置の費用に

対し て補助を 行います。

耐震改修、 耐震シェ ルタ ー、 耐震

ベッ ド 、 減災化事業と 併用し て行

う 住宅

一律

1 0 万円

耐

診

震

断

ま ずは

お問い合わせ先　 防災課　 木造住宅耐震化担当　 TEL 0 8 84 － 6 2 － 11 8 3

※高齢者世帯等と は、高齢者単身世帯、高齢者夫婦世帯、介護認定を受けている世帯、障がい者の方がいる世帯（ 障

害者手帳所有者）、 その他町長が認める世帯です。

　 次のと おり 町内を巡回し ま すので、 最寄り の場所で必ず受けてく ださ い。

犬の体調が悪い時は、 必ず獣医師に相談し てく ださ い。 ま た、 原簿への記

入ミ ス を防ぐ ため案内葉書が必要と なり ま すので必ずご持参く ださ い。

（ 新規登録者除く ）

令和８ 年度  第２ 回新規犬の登録
および狂犬病予防注射について

愛犬家のみなさ んへ

◆注 射 代 3 ,3 0 0 円

◆生涯登録料 3 ,0 0 0 円（ 新規登録犬のみ）

※でき るだけ釣り 銭のいら ないよう にご協力く ださ い。

生後

9 1 日以上
の犬です

※犬は、生涯１ 回必ず登録を受けましょう 。

※狂犬病予防注射は、 毎年１ 回必ず受け

ま し ょ う 。

※万が一、 生涯登録し た犬が死亡し たと

き や、 犬の所在（ 住所） ある いは飼い

主が変わったと き は、 届け出が必要で

すので役場ま で届け出く ださ い。

※台風等によ っては、 実施を見送る 可能

性も あり ま す。

⑥スマート 化

③耐震改修
⑨感震ブレーカ ー

②補強計画

④耐震シ ェ ルタ ー
⑤耐震ベッ ド

⑨感震ブ レ ーカ ー

⑦住替え

費用の負担が気にな る …

⑧減災化事業
⑨感震ブ レ ーカ ー

今の家に住み続けたい 新し い家に住みたい

※③又は④⑤と

併せて行う こ

と ができ る

費用も 時間も かけら れない…

まずは

家具の固定から

耐震化
の流れ

耐
・ ・ ・

震性が低い

①耐震診断最初に

月日 地区 予定時間 場所

５
月
2 0
日
（
水
）

鷲
敷

1 3： 0 0 〜1 3： 1 0 中山農村公園

1 3： 2 0 〜1 3： 3 0 役場駐車場

1 3： 4 0 〜1 3： 5 0 阿井公民館前

相
生

1 4： 1 0 〜1 4： 2 0 相生診療所前

1 4： 3 5 〜1 4： 4 5 延野（ 健康センタ ー前）

1 5： 0 0 〜1 5： 1 0 日野谷友愛館駐車場

月日 地区 予定時間 場所

５
月
2 1
日
（
木
）

上
那
賀

1 3： 0 0 〜1 3： 1 0 上那賀支所前

1 3： 3 0 〜1 3： 4 0 平谷出張所前

1 3： 5 0 〜1 4： 0 0 海川公民館前

木頭
1 4： 2 0 〜1 4： 3 0 木頭診療所前

1 4： 3 5 〜1 4： 4 5 木頭支所前

木沢 1 5： 2 5 〜1 5： 3 5 木沢支所前

令和８ 年度　 第２ 回新規犬の登録と 狂犬病予防注射 日程表
※多少時間が遅れるこ と があり

ますが、 ご 理解く ださ い。

【 お問い合わせ先】　 環境課　 TEL 0 8 8 4 － 6 2 －1192 　 　 相生支所　 TEL 0 8 8 4 － 6 2 －1111

上那賀支所　 TEL 0 8 8 4 － 6 6 － 0111 　 　 木沢支所　 TEL 0 8 8 4 － 65 －2111 　 　 木頭支所　 TEL 0 8 8 4 － 6 8 －2 3 1 1
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セ ン タ ー健保 だよ りセ ン タ ー健保 だより

予防接種についてのお知ら せです

ヒ ト パピローマウイ ルス（ HPV） と は…性的接触の女性であれば、 5 0 ％以上が生涯で一度は感染すると さ れてい

る一般的なウイ ルスです。 子宮頸がんをはじ め、 肛門がん、 膣がんなどのがんや、 尖圭コ ンジローマ等、 多く の病

気に関わっ ています。 特に、 近年若い女性の子宮頸がん罹患が増えています。

「 平成 26 年４ 月２ 日から 平成 27 年４ 月１ 日生まれの女子」 には、 4 月中に予診票をお送り し ます。

詳し い内容についてはそちら をご確認く ださ い。

対象者： 小学校６ 年から 高校１ 年相当の女子

①ヒト パピローマウイルスワクチン（ 子宮頸がん予防ワクチン、 H PV ワクチン）について

特例接種と は…積極的勧奨差し 控えの期間の対象の方に、 2 0 歳まで定期接種（ 無料） と し て実施するも の。

対象者： 平成７ 年４ 月２ 日から 平成 1 9 年４ 月１ 日生まれの方で、 2 0 歳未満の方

③日本脳炎特例接種について

対 象 者： 令和２ 年４ 月２ 日から 令和３ 年４ 月１ 日生まれのお子さ ん

接種期間： 令和８ 年４ 月１ 日から 令和９ 年３ 月 3 1 日まで

④M R（ 麻し ん・ 風し ん）２ 期予防接種について

対象者： 妊娠 28 週から 3 6 週までの妊婦の方に４ 月中に個別通知をお送り し ます。

⑤RSウイ ルス感染症（ 妊婦）予防接種について

「 6 0 歳から6 5 歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限さ れる程度の

障害やヒト 免疫不全ウイルスによる免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障がいのある方」も対象です。

接種をご希望の場合は、保健センターへご連絡く ださ い。（ ※ただし 、定期接種として接種できるのは１回限りです。）

対象の方には誕生月初めにお知ら せと 予診票をお送り し ます。 詳し い内容についてはそちら をご確認く ださ い。

対象者： 6 5 歳の方（ ※ 6 5 歳の誕生日より 前には接種できません。 お気をつけく ださ い。）

接種費用： 4 ,0 00 円（ ただし 、 生活保護世帯に属する方は免除）

【 定期接種で受けら れるのは 6 5 歳の１ 年間に限ら れます。 ご希望の方は必ず 6 5 歳の内に接種し てく ださ い。】

②高齢者肺炎球菌感染症の定期接種について

～塩ひと つまみで変わる未来～　 プロローグ

　 昨年11月に開催しました「 ナカまと 減塩フェ ス」のメ イン企画であった減塩レシピコンテ

スト の最終審査に出場さ れた６ 品のレシピが冊子になりました。 元気な体を維持するた

めに減塩はと ても大切です。 心身共に健康で自分らしく 長生きするために一緒に減塩を

始めてみませんか。 今年１ 年間、 毎月の広報で６ 品の減塩

レシピや減塩ポイント を掲載していきます。「 減塩レシピ

集」は那賀町保健センターにて配布しており ますのでお気

軽にお問い合わせく ださ い。

減塩レシピ
那賀町ホーム

ページに掲載中

お問い合わせ先　 那賀町保健センタ ー TEL 0 8 8 4 － 6 2 － 3 89 2

令和８ 年度 帯状疱疹ワク チン
定期予防接種について

お問い合わせ先　 那賀町保健センタ ー　 予防接種担当　  TEL 0 8 8 4 － 6 2 － 3 8 9 2

★対象の方が定期接種と し て接種を受けら れるのは、 生涯で１ 人１ 回（ ②組換えワク チンであれば２ 回） のみ

で、 かつ該当年度の１ 年間のみに限ら れます。 ご希望の方は必ずこ の期間に受けてく ださ い。

対 象 者 令和８ 年度以下の年齢になる方に予診票を お送り し ます。

6 5 歳： 昭和3 6 年4 月2 日生〜昭和3 7 年4 月1 日生の方  8 5 歳： 昭和1 6 年4 月2 日生〜昭和1 7 年4 月1 日生の方

7 0 歳： 昭和3 1 年4 月2 日生〜昭和3 2 年4 月1 日生の方  9 0 歳： 昭和1 1 年4 月2 日生〜昭和1 2 年4 月1 日生の方

7 5 歳： 昭和2 6 年4 月2 日生〜昭和2 7 年4 月1 日生の方  9 5 歳： 昭和 6 年4 月2 日生〜昭和 7 年4 月1 日生の方

8 0 歳： 昭和2 1 年4 月2 日生〜昭和2 2 年4 月1 日生の方 1 0 0 歳： 大正1 5 年4 月2 日生〜昭和 2 年4 月1 日生の方

他、 60 ～ 64 歳で、 ヒ ト 免疫不全ウイ ルスによる免疫の機能の障害があり 、 日常生活がほと んど不可能な方も 接種対象です。

接種を希望さ れる場合は、 保健センタ ーまでご相談く ださ い。

①生ワク チン ②組換えワク チン

接種方法 皮下に接種 筋肉内に接種

接種回数と 間隔 １ 回 ２ 回（ ２ か月以上の間隔をあける）

接種条件
病気や治療によっ て、 免疫の低下

し ている方は接種できません。
免疫の状態に関わら ず、 接種可能です。

ワク チンの種類は以下の①、 ②の２ 種類あり ます。

対象期間 令和８ 年４ 月１ 日から 令和９ 年３ 月 31 日まで

持 参 物 予診票／マイ ナンバーカ ード または資格確認書／

接種費用　 ＊接種するワク チンの種類によっ て異なり ます。

① 4 ,000 円／②１ 回あたり 、 10 ,000 円（ ２ 回接種）

※ただし 、 生活保護世帯に属する方は免除

　 水痘帯状疱疹ウイ ルスが再活性化するこ と により 、 神経に沿っ て、 痛みを伴う 水疱（ 水

ぶく れ） が現れる皮膚の病気で、 70 歳代で発症する方が最も 多く なっ ています。 合併症

の一つに皮膚の症状が治っ た後にも 痛みが残る「 帯状疱疹後神経痛」 があり 、 場合によっ

ては日常生活に支障をきたすこ と も あり ます。

　 日本人では 8 0 歳までに約３ 人に１ 人が帯状疱疹を発症すると いわれていますが、 ワク

チンの接種により 、 帯状疱疹の発症やそれに伴う 神経痛への予防効果をある程度は期待で

きます。

◆帯状疱疹とは…
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月　 日 健診会場 受付時間

6 月 4 日㈭ 木沢防災センタ ー

8： 30 ～1 1： 3 0
子宮頸がん

1 0： 0 0 ～

6 月1 1 日㈭ 上那賀合同出張所

6 月1 8 日㈭ 林業ビジネスセンタ ー

6 月2 4 日㈬ と く ぎんト モニアリ ーナ那賀

7 月 5 日㈰ 木頭文化会館

令和８ 年度 集団健診のご案内
　 生活習慣病の予防、 がんの早期発見・ 早期治療を目的に集団健診を実施し ます。 那賀町に住民登録がある方が対

象で町の助成があり ます！ぜひ、 こ の機会に受診し てみませんか？

※健診は予約制で時間を指定さ せていただ

きます。 また、 お申し 込みいただいた検

診の内、 対象外と なる項目があった場合

は受診をご遠慮いただく 場合があります。

あら かじ めご了承く ださ い。

那賀町
ホームページ

に掲載中

検診項目 対　 　 象 検診内容 自己負担額

特定健診
4 0 ～7 4 歳の国保の方、

社保被扶養の方

身体計測、血圧測定、尿検査、

血液検査、心電図、診察

※尿蛋白定量、

推定1日塩分摂取量

（ 後期高齢者以外実施）

※ピロリ菌抗体検査

（ ヤング健診の方）

1 ,0 0 0 円

※昨年度受診した国保の方、

ヤング健診の方、

後期高齢者の方は無料

※ピロリ菌抗体検査： 3 00円

ヤング健診
2 0 ～3 9 歳の国保の方、

社保被扶養の方

後期高齢者健診
受診券（ ピンク 色）が

お手元に届いている方

胃がん検診 4 0 歳以上の方 胃バリ ウム検査 1 ,3 0 0 円

肺がん検診
4 0 歳以上の方

※65歳以上は結核検診と 併用検診になります。

胸部 X 線検査

※該当者のみ： 喀痰細胞診

4 0 0 円

※喀痰細胞診： 8 00円

大腸がん検診 4 0 歳以上の方 便潜血検査 5 0 0 円

子宮頸がん検診 2 0歳以上の女性　 ※２ 年に1 回 視診・ 内診・ 細胞診
1 ,0 0 0 円

※クーポン券対象者は無料

乳がん検診 4 0 歳以上の女性　 ※２ 年に1回 マンモグラ フ ィ 検査
1 ,3 0 0 円

※クーポン券対象者は無料

前立腺がん検診 5 0 歳以上の男性 血液検査 6 0 0 円

肝炎ウイルス検査

（ B 型・ C 型）

今年度4 0 歳になる方、

40 歳以上で今までに検査を

受けたこ と がない方

血液検査 7 0 0 円

頸部エコ ー
今年度4 0 歳以上7 4 歳以下の方

※２ 年に1 回
超音波検査 1 ,0 0 0 円

骨粗鬆症検査
今年度 4 0 歳・ 45 歳・ 50 歳・ 55 歳・

6 0 歳・ 6 5 歳・ 70 歳になる女性
橈骨 X 線検査 8 0 0 円

集団健診内容

集団健診の申込期限　 令和８ 年４ 月 3 0 日㈭まで

お問い合わせ先　 那賀町保健センタ ー　  TEL 0 8 8 4 － 6 2 － 3 8 9 2　  FAX 0 88 4 － 6 2 － 3 8 9 3

①申込み用紙を保健センタ ーまたは各支所に提出し 申し 込みをする。

　 ※フ ァ ッ ク スの場合は、 保健センタ ーに送付をお願いし ます。

②右記の二次元コ ード から 申し 込みをする。

③保健センタ ーに電話で申し 込みをする。

申 込 方 法 ①〜③いずれかの方法でお申し 込みく ださ い。

申込フ ォ ーム

年１ 回 結核検診（ 胸部レント ゲン検査）

を受けていますか？

　 感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律の規定により 、 6 5 歳以上の方は年１ 回結核検診を受

けるこ と が義務づけら れています。

 65歳以上の方は年１ 回結核検診を受ける義務があり ます！ 

お問い合わせ先　 那賀町保健センタ ー　  TEL 0 88 4 － 6 2 － 3 89 2

◆結核と は…

　 昭和 2 5 年頃までは日本の死因１ 位を占めていまし たが、現在は医療と 生活水準の向上により 減少し てきまし た。

　 し かし 、 現在でも 高齢者を中心に年間約１ 万人が発症し 、 約 1 ,5 0 0 人が亡く なら れている病気です。

◆結核の症状

◦ ２ 週間以上続く 咳や痰　 ◦ ２ 週間以上続く 微熱や体のだるさ 　 など

※初期症状はかぜの症状と 区別がつきにく く 発見が遅れるこ と があり ます。 特に高齢者は症状が出にく い場合があ

るため早めに受診し まし ょ う 。

◆結核の早期発見

　 結核を早期発見する方法の１ つと し て、 胸部レント ゲン検査があり ます。 6 5 歳以上の方は、 町で実施し ている

集団健診等を利用し 、「 肺がん検診（ 胸部レント ゲン検査）」 を毎年受診し まし ょ う 。

お問い合わせ　 税務保険課　  TEL 0 8 8 4 － 6 2 － 1 1 8 2 （ 課直通）

⒈ 対象者要件　 • 那賀町国民健康保険に加入中の満 4 0 歳以上 7 5 歳未満の方。（ 受診日に喪失し ていない方）

　 　 • 国民健康保険料の滞納がないこ と 。 　 • 受診結果等を町に提出するこ と を承諾できる。

募 集 人 員 2 5 名（ ※申込多数の場合は抽選）

受 診 場 所 阿南医療センタ ー

個人負担額
日帰り 人間ド ッ ク 負担金 1 2 ,0 0 0 円

（ 総費用4 1 ,8 0 0 円より 国保負担2 9 ,8 0 0 円差引後）

検 査 内 容

内科・ 血液・ 胸部レント ゲン・ 心電図・ 肺機能・ 尿、

便検査・ 聴力・ 甲状腺・ 腹部超音波・ 眼科・ 胃カ

メ ラ または胃透視　 ※婦人科健診（ 料金別途）

令和８ 年度受診日一覧（ 那賀町指定枠）

（ ７ 月） 7 、1 5 、2 3 日 （ 12 月） 7 、1 5 、2 3 日

（ ８ 月）1 0 、18 、2 6 日 令和 9 年

（ ９ 月） 9 、17 、2 5 日 （ １ 月）1 3、2 1 、2 9 日

（ 10 月） 6 、14 、2 2 日 （ ２ 月） 9 、1 7 、2 5 日

（ 11月）1 1 、1 9、2 7 日 （ ３ 月）1 0 日

⒉ 募集内容

⒊ 申込み方法

　 役場窓口備え付けの申込用紙に必要事項記入の上、 令和８ 年5 月８ 日㈮までに役場税務保険課または各支所窓口

に提出またはお電話にてお申込みく ださ い。

　 電話申込みの場合は、 ①受診者の氏名・ 住所・ 生年月日 ②日中連絡がつく 電話番号 ③受診希望日（ 第３ 希望ま

で） ④胃カ メ ラ（ 鼻・ 口）又は胃透視の別 ⑤婦人科健診（ 料金別途）希望の有無についてお知ら せく ださ い。

※電話受付は、 月～金曜（ 祝日は除く ）　 午前８ 時 3 0 分から 午後５ 時 1 5 分

⒋ 決定通知等案内

　 ６ 月下旬に文書で抽選結果を通知し ます。 申込者多数の場合、 過去３ 年間の受診回数が少ない方を優先し 決定さ

せていただきます。 加入者皆さ まご理解の程、 どう ぞよろし く お願いいたし ます。

那賀町国民健康保険の保健事業として、 国民健康保険加入者を

対象とした日帰り人間ドックの受診者を次のと おり募集します。

◎まずはお申込を！先着順ではあり ません。令和８ 年度　 那賀町国民健康保険

人間ド ッ ク のご案内

6 5 歳以上

の皆様へ

※検診項目によっ て対象年齢等が異なり ます。 ご注意く ださ い。

1 4広報なか15 広報なか 1 4広報なか15 広報なか



徳島県後期高齢者医療制度　 保険料のお知ら せ
　 被保険者の皆様に納めていただく 保険料は、 公費や現役世代の支援金と と も に大切な財源と なり 、 後期高齢者医療に要す

る費用に充てるこ と と なっ ています。 また、 令和８ 年度から 、 子ども ・ 子育て支援金制度が開始さ れ、 こ れまでの医療分と

は別に、 子ども 分の保険料が新たに含まれるよう になり ます。

　 被保険者の皆様には、 ご負担をおかけし ますが、 ご理解を 賜り ますよう お願い申し 上げます。

○保険料（ 年額） は、 医療分と 子ども 分それぞれで計算を行い合計し た額になり ます。

※前年の総所得金額および山林所得金額なら びに株式・ 長期（ 短期） 譲渡所得金額等の合計から 地方税法に定める基礎控除

額（ 合計所得金額が 2 ,4 0 0 万円以下の場合は 4 3 万円） を 控除し た額です（ 雑損失の繰越控除額は控除し ません）。

【 保険料額の計算について】

所得割額
被保険者の所得に応じ て負担

賦課のもとと なる所得金額（ ※）×所得割率

所得割率（ 10 .9 1 ％）医療分

所得割率（ 0 .2 5 ％）子ども 分

保険料（ 年額）
医療分＋子ども 分

1 0 0 円未満切り 捨て
上限額85 万円

医療分

1 0 円未満切り 捨て
上限額２ 万1 ,0 0 0 円

子ども 分

均等割額
被保険者が等し く 負担

６ 万97 6 円医療分

1 ,3 5 6 円子ども 分

＋ ＝

保険料の軽減（ 令和８ 年度）

均等割額の軽減
世帯主と 世帯の被保険者全員の総所得金額等を合計し た額が、 次に示す軽減判定基準以下の場合は、

均等割が軽減さ れます。

軽減判定基準 軽減割合

4 3万円＋「 10万円×（ 年金・ 給与所得者の数－１ ）」以下
医療分 7 .2 割

子ども 分７ 割

43 万円＋「 31 万円×世帯の被保険者数」＋「 1 0万円×（ 年金・ 給与所得者の数－１ ）」以下 ５ 割

43 万円＋「 57 万円×世帯の被保険者数」＋「 1 0万円×（ 年金・ 給与所得者の数－１ ）」以下 ２ 割

○軽減判定は、当該年度の４ 月１ 日（ 年度途中に徳島県で被保険者の資格取得し た方は資格取得日）時点の世帯状況により 行います。

○軽減判定において世帯の総所得金額等の合計額を計算する際、65 歳以上（ ※１）の方については、年金所得から 15 万円を控除します。

○表中の 　 　 　  部分は、 年金・ 給与所得者の数が２ 人以上の場合に計算し ます。

○「 年金・ 給与所得者」 と は、 世帯主および世帯の被保険者のう ち、 次のいずれかに該当する方のこ と です。

　 ①給与収入額（ 専従者給与を含まず） が 5 5 万円を超える方

　 ② 65 歳未満で、 公的年金収入額が 60 万円を超える方

　 ③ 65 歳以上で、 公的年金収入額が 125 万円を超える方

（ ※１ ） 令和８ 年度は、 昭和 36 年１ 月１ 日以前に生まれた方が 6 5 歳以上と なり ます。

被保険者の被扶養者

であっ た場合の軽減

後期高齢者医療制度加入の前日まで被用者保険（ 国保・ 国保組合以外の健康保険） の被扶養者であっ

た方は、 所得割額の負担がなく 、 後期高齢者医療制度の被保険者になってから２年の間は均等割額が５

割軽減さ れます。 ただし、 該当軽減より高い軽減に該当する場合は、 高い軽減割合が適用さ れます。

被用者保険の被扶養者であっ た被保険者に対する被保険者均等割軽減

( 後期高齢者医療制度の被保険者になっ てから ２ 年の間 )

軽減割合

５ 割

保険料の納め方
年間保険料額は毎年８ 月に決定し 、 お知ら せし ます。

納付方法は、「 特別徴収」 と 「 普通徴収」 の２ 通り で、 納付先はお住まいの市町村になり ます。

●特別徴収（ 年金から の天引き ）

　 　 公的年金の受給額が年額 18 万円以上で、 介護保険料と 後期高

齢者医療保険料の合計額が、 １ 回当たり に受け取る年金額の２ 分

の１ 以下の方が対象です。

　 　 なお、 ４ 月から ８ 月分については、 年間保険料額決定前のため、

仮の保険料額で特別徴収を行います。

●普通徴収（ 納付書または口座振替による納付）

　 　 特別徴収の対象と なら ない方については、 納付書または口座振

替による納付と なり ます。

○新たに被保険者と なっ た方や、 お住まいの市町村が変わっ た方に

ついては、 一定期間普通徴収と なり ます。

【 特別徴収】 の徴収例

仮徴収 本徴収

４ 月 ６ 月 ８ 月 10 月 12 月 ２ 月

前年の所得が確定するまで

の間、 前年度の保険料額を

基に仮算定さ れた保険料額

を徴収し ます。

前年の所得確定後の８ 月に

年間保険料額を 決定し 、 そ

の年間保険料額から 仮徴収

額を 差し 引いた額を ３ 期に

分けて徴収し ます。

お問い合わせ

☎ 0 8 8 -6 7 7 -3 6 6 6
徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課

〒7 7 1 -0 1 3 5  徳島市川内町平石若松 7 8 番地１

またはお住まいの市町村窓口（ 後期高齢者医療制度担当）まで

お詫びと 訂正
広報なか３月号 P2 6 に掲載の「 民生児童委員連

絡協議会名簿・ 主任児童委員名簿」 に誤り があ

りまし た。 訂正してお詫び申し 上げます。

〈 那賀町民生児童委員連絡協議会 相生地区〉

（ 誤）　 谷　 　 静子　 →（ 正）　 谷　 　 靜子

〈 那賀町主任児童委員 鷲敷地区〉

（ 誤）　 東野　 由美　 →（ 正）　 東野由美子

※敬称略

保税 険 課務 から のお知ら せ

軽自動車税の減免について
　 障がい者手帳、 戦傷病者手帳をお持ちの方、 障がい者の方等と 生計を一にする 家族の方など が一定の要件に該当

する 場合、 納税義務者等の申請によ り 軽自動車税が減免さ れま す。（ 身体障がい者等減免）

申請書の受付期間： 令和８ 年５ 月 2 5 日（ 月） まで

提 出 先： 那賀町役場税務保険課及び役場各支所

提出書類及び提示書類

・ 軽自動車税減免申請書（ 身体障がい者等用） …那賀町役場税務保険課及び各支所にございま す。

・ 自動車検査証（ コ ピ ー可） 　 ・ 障がい者手帳等（ 原本） 　 ・ 運転する 方の運転免許証

・ 誓約書（ 本人運転でない場合） 等

※減免の対象と なる 各種要件（ 区分や等級、 使用目的など ） 、 そのほか詳細につき ま し ては那賀町役場税務保

険課ま でお問い合わせく ださ い。

※お一人様につき １ 台を申請でき ま す。 普通自動車の減免を受けている 場合は申請でき ま せん。

★車体の構造が、 身体障がい者の方等が利用する ための仕様と なっ ている 軽自動車（ 車検証に「 車いす移動

車」 など の記載がある も の等） も 減免の対象になり ま す。 （ 構造減免）

★公益のために直接専用する 軽自動車（ 必要と 認める も の） も 減免の対象になり ま す。 （ 公益減免）

１ ． 身体障がい者等減免

・ 軽自動車税減免申請書（ 構造用） …那賀町役場税務保険課及び各支所にございま す。

・ 自動車検査証（ コ ピ ー可） 　 ・ 標識番号およ び改造部分が判断でき る 写真 等

２ ． 構造減免

・ 軽自動車税減免申請書（ 公益用） …那賀町役場税務保険課及び各支所にございま す。

・ 自動車検査証（ コ ピ ー可） 　 ・ 定款など 公益活動内容がわかる も の 等

３ ． 公益減免

お問い合わせ　 那賀町役場 税務保険課　  TEL 0 8 8 4 － 6 2 － 1 1 8 2

高齢者叙勲

昭和 35 年４ 月よ り 平成９ 年３ 月鷲敷中学校校長

を 退職する ま での 37 年間教育者と し て、 ま た同

年４ 月から は鷲敷町教育長と し て、 実直な人柄と

教育一筋の真摯な態度、 卓越し た指導力を 発揮さ

れ、 小 ･ 中学校教育振興を はじ め那賀高校連携教

育の推進など 、 地域の発展に大き く 寄与さ れた功

績が認めら れ、 88 歳（ 米寿） を期に瑞宝双光章が

授与さ れま し た。

瑞
ず い

寶
ほ う

雙
そ う

光
こ う

章
し ょ う

　 清䕃 明夫 様
受 章

（ 瑞宝双光章）
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丹生の谷の町医者から

第4 1 回ラ イ オンズク ラ ブ　 小学生バレーボール大会

日和佐☆相生　 Ｂ ブロッ ク  優勝！
相生 JVC は、 今年から 日和佐 JVC と 合同チームと なり 「 日和

佐☆相生」 と し て活動し ています。 新チームと し て初めての試合、

３ 月７ 日、 小松島市立体育館で開催さ れた「 第 41 回ラ イ オンズ

ク ラ ブ小学生バレーボール大会」 において、 日和佐☆相生がＢ ブ

ロッ ク 優勝し まし た。 試合結果については、 次のと おり です。

●予選リ ーグ● 

2 　  －　  ０ 　 渋野フ レンド リ ー
21
21

15
 5

2 　  －　  ０ 　 川内北JVC
21
21

14
18

●決勝ト ーナメ ント ● 

2 　  －　  ０ 　 吉野チェ リ ーズ
21
21

19
 9

2 　  －　  １ 　 津田浜っ 子VBC
21
18
15

15
21
13

＃徳島県社会福祉
　 協議会

＃子どもの居場所

＃放課後クラブ

対 

象

小学校放課後クラブに在籍している

4 年生以上８ 名以内

時　 間： 16 時0 0 分-18 時0 0 分

場　 所： 和食郷八幡原16 2（ まんなかの学校）

山と 畑のオリ エンテーショ ン
山と 町の間にある里山で遊びながら 手入れしていく 、 楽しく て美味し い活動です。

４ 月2 0 日（ 月）次の開催は

連
絡
先

まんなかの学校

担当： フ ジソ ノ（ 090-4753-0119 ）

2 月の活動報告

山桜の植樹・ おにぎり 作り と 苺を持っ て山登り
徳 島 県 社 会 福 祉 協 議 会 事 業

放課後山と 畑クラブ

令和８ 年度　 公的医療機関の勤務体制
■上那賀病院　 　 　 ☎ 0 8 8 4 -66 -0 2 1 1

月 火 水 木 金 土 日

診察

午前

三好(１・ ３・ ５ )

梅田(２・ ４ )

山本

福井（ 亜）

徳島大学整形

岩永(１・ ３・ ５ )

三好(２・ ４ )

立石(１・２・４・５ )

原田（ ３ ）

梅田

海部病院医師（ ２・４）

三好

石橋
－ －

午後
岩永

山本

福井（ 亜）

影治(２・ ４ ）

山本

吉田（ ２ ）

福井（ 亜）

海部病院医師（ ２・４）

石橋

日赤医師（ ３ ）
－ －

検査 － 岩永／梅田
三好(１・ ３・ ５ )

岩永(２・ ４ )
福井（ 亜） 岩永 － －

＊受付時間： 午前８ 時 3 0 分～午前 1 1 時 3 0 分／午後２ 時～午後４ 時 3 0 分　 一部予約制を行っ ているため、 診療の順番が前後する場合があり ます。

　 ○第２ ・ 第４ 木曜日海部病院医師による 外来があり ます。 ○第２ ・ 第４ 火曜日午後は影治医師（ 海部病院） によ る脳神経外科外来があり ます。

　 ○第２ 水曜日午後は吉田医師（ 海部病院） による、 も の忘れ外来があり ます。 ○第３ 水曜日午前は原田医師の皮膚科外来があり ます。

　 ○第３ 金曜日午後は徳島赤十字病院医師による循環器外来があり ます。 ○毎週火曜日午前は徳島大学医師による 整形外科外来があり ます。

　 ※各支援医師等の診療日については事前にお問い合わせく ださ い。

＊休 診 日： 土曜日、 日曜日、 祝日

■日野谷診療所　 　 ☎ 0 8 8 4 -62 -0 0 7 3

月 火 水 木 金 土 日

診察

午前 福井（ 智）
石橋

浜田

福井（ 智）

浜田
福井（ 智）

田村

福井（ 亜）
－ －

午後 福井（ 智）
石橋

浜田
福井（ 智） 福井（ 智） 田村 － －

検査 福井（ 亜） － － 浜田 福井（ 智） － －

＊受付時間： 午前９ 時～午前 1 2 時／午後２ 時～午後５ 時 3 0 分　 一部予約制を 行っ ているため、 診療の順番が前後する 場合があり ます。

　 ○医師の診察日、 予約等については事前にお問い合わせく ださ い。

　 ○毎週金曜日亀井病院の田村医師による 外来があり ます。

＊休 診 日： 土曜日、 日曜日、 祝日

■木沢診療所　 　 　 ☎ 0 8 8 4 -65 -2 4 0 9

月 火 水 木 金 土 日

診察

午前 折野（ ２ ） － － － － － －

午後 折野（ ２ ）
浦岡（ １・ ３・ ５ ）

鎌村(２・ ４ ）
三好 梅田 － － －

＊受付時間： 午後１ 時～午後４ 時 3 0 分

　 ○第２ 月曜日　 亀井病院　 折野医師（ 内科） の外来です。 ○第１ ・ ３ ・ ５ 火曜日は浦岡医師、 第２ ・ ４ 火曜日は鎌村医師による外来です。

　 ※診察日については事前にご確認く ださ い

＊休 診 日： 月曜日（ 第２ 月曜日以外）、 火～木曜日の午前、 金曜日、 土曜日、 日曜日、 祝日

■北川診療所　 　 　 ☎ 0 8 8 4 -69 -2 2 0 1

月 火 水 木 金 土 日

診察

午前 － － － － － － －

午後 －
山本（ オンラ イ ン

診療・ M aaS）
－ 山本（ １・ ３・ ５ ） － － －

＊受付時間： 午後２ 時～午後３ 時

　 ○対面診療による診察日は第 1 、 第 3 、 第 5 木曜日の午後と なり ます。 ○毎週火曜は木頭診療所から のオンラ イ ン 診療（ 定期的な診察と 処方） と なり ます。

＊休 診 日： 土曜日、 日曜日、 祝日、 上記診察日以外の平日

■木頭診療所　 　 　 ☎ 0 8 8 4 -68 -2 1 0 2

月 火 水 木 金 土 日

診察

午前
梅田(１・ ３・ ５ )

三好(２・ ４ )
山本 山本 山本

日赤医師(１・ ３ )

戸田皮膚科（ ４ ）
－ －

午後
梅田(１・ ３・ ５ )

三好(２・ ４ )

山本（ オンラ イ ン

診療優先）
－ 山本（ ２・ ４ ） 日赤医師(１・ ３ ) － －

歯科
午前 徳大医師（ ２・ ４ ） － － － 徳大医師（ １・２・３・５） － －

午後 徳大医師（ ２・ ４ ） － － － 徳大医師（ １・２・３・５） － －

＊受付時間： 午前８ 時 3 0 分～午前 1 1 時 3 0 分／午後２ 時～午後４ 時 3 0 分

　 ○第１・ 第３ 金曜日の診療は、徳島赤十字病院から の支援医師によ る 外来です。○第４ 金曜日午前の診療は戸田皮膚科医院の支援医師によ る 皮膚科外来です。

　 ○第２ ・ 第４ 月曜日は徳島大学口腔内科、 第１ ～第３ 週及び第５ 週は口腔外科医師による歯科診療があり ます。 ※診療日については事前にご確認く ださ い。

＊休 診 日： 水曜日の午後、 土曜日、 日曜日、 祝日

福井 智也

こ の４ 月より 日野谷診療所に勤務するこ と に

なり まし た、 福井智也と 申し ます。 前年度ま

では和歌山県古座川町で地域医療に携わって

おり まし た。 これまでの経験を 活かし 、 地域

の皆さ まが安心し て暮らせるよう 、 身近で相

談し やすい診療所を目指して日々の診療に取

り 組んでまいり ます。 体調のこ と や健康に関

する不安など、 どんなこ と でも お気軽にご 相

談く ださ い。どう ぞよろし く お願いいたし ます。

福井 亜理沙

４ 月から上那賀病院で勤務いたし ま

す福井亜理沙と 申し ます。 和歌山県

での内科・ 小児科勤務を 経て、 ４ 年

ぶり の徳島県での勤務、 すこし 緊張

しており ますが、 こ ども から大人ま

で困り ごと があり まし たら ご 相談く

ださ い。 皆様と 一緒に、 皆様の健康

を 守っていければと 思います。 どう

ぞよろし く お願いいたし ます。

梅田 穂奈美

４ 月より 上那賀病院に赴任

と なり まし た梅田穂奈美と

申し ます。 昨年度までは三

好病院で２ 年間勤務し てお

り まし た。 那賀町の皆さ ん

のお役に立てるよう に精一

杯頑張り ますので、 何卒よ

ろし く お願い致し ます。
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那賀交番から のお知ら せ 令和８ 年４ 月

安全・ 安心に使う ために

　 進学・ 進級の時期は、生活環境の変化に伴い、少年が深夜はいかい、喫煙、飲酒等の不良行為や万引き、

大麻を 始めと する薬物乱用等の非行、 また、 SN S 等の利用に起因し て性被害を受けるなど、 悪質な

犯罪の被害に遭う ケースが予想さ れます。

　 また、 少年のスマート フ ォ ン等の購入・ 機種変更等が多く 行われる時期でも あるこ と から 、 内閣府

や警察庁を始めと する関係省庁では、２ 月から ５ 月までの間、「 春のあんし んネッ ト・ 新学期一斉行動」

を実施し ています。こ の機会に、家族で安全・ 安心なイ ンタ ーネッ ト の利用について考えてみまし ょ う 。

　 だまさ れたり 、 脅さ れたり し て子供が自分の裸を撮影さ せら れる被害（ 自画撮り 被害） が

増加し ています。 たと え彼氏・ 彼女や友達などの信用する相手であっ ても 、 裸や裸に近い動

画や写真を送っ てはゼッ タ イ ダメ ！簡単にコ ピーさ れ、 知ら ない間

に広まっ て一生消えないこ と も あり ます。

楽し く て便利な SN S ですが、 多く の子供が性被害にあっ ています。

ネッ ト で知り 合っ た人は知ら ない人と いっ し ょ 。 犯罪者は、 良い人

のふり をし て近づいてきます。 会う のはゼッ タ イ ダメ ！

　 青少年イ ンタ ーネッ ト 環境整備法では、 販売店等に

対し 、 青少年が携帯電話を 使用する 際の年齢確認や

フ ィ ルタ リ ングの説明を義務付けています。

　 保護者は説明をし っ かり 聞き、 子供のネッ ト 活用能

力等に応じ たフ ィ ルタ リ ングを設定し まし ょ う 。

フィ ルタリングを必ず利用し ましょ う

ネッ ト には危険がいっ ぱい！

▼以下の点を子供に注意しているか、 チェッ クしてみましょ う！

接続するサイ ト やダウンロード するアプリ は保護者に確認

する。

個人を特定さ れる情報を書き 込まない。

他人の ID・ パスワード を勝手に使わない。

下着姿や裸の写真は撮らない、撮らせない。

利用料金や利用時間を 決める。

困っ たこ と があれば、 必ず保護者にすぐ

に相談する。

ルールを守れなかっ た時のルールを決める。

知ら ない人と 電話やメ ール、 メッ セージの

交換をし ない。

ペアレンタ ルコ ント ロールを
知っ ていますか？

こ ども のスマート フォンやタ ブレット 、 ゲーム

機の利用状況を、 保護者が把握し たり 、 安全

管理を 行っ たり する 仕組みです。 プレイ 時間

の制限・ 調整、 課金等の管理、 ネット ワーク

利用の制限・ 年齢区分（ レーティ ング） のチェッ

ク 等を行う こと が可能です。

① O S 事業者（ Ap p le、 G o o g le 等） が提供

する、 ペアレンタルコント ロールのサービス

を活用し ましょ う 。

②各ゲーム機にも ペアレンタルコント ロールの

サービスがあり ます。 各説明書やホームペー

ジなどで確認し 、 最初に設定し ましょ う 。

警察庁

ヤ ン グ テ レ ホ ン　 TEL 0 88 － 6 25 － 8 9 0 0 （ 平日 8： 3 0 ～1 7： 1 5 ）

いじ めホッ ト ラ イ ン　 TEL 0 88 － 6 23 － 7 3 2 4 （ 年中無休 24 時間対応）

サンデー親子相談室　 毎月第一日曜日 1 0： 00 ～1 6： 0 0

【 お問い合わせ先】 少年サポート センタ ー相談窓口 ※平日は仕事でお忙し

い保護者の方、 日曜

相談にお越し く ださ

い。（ 予約はいじ め

ホッ ト ラ イ ンまで）

仲良し の友達でも

裸
はだか

の写
し ゃ

真
し ん

や

下
し た

着
ぎ

姿
すがた

の写
し ゃ

真
し ん

を

送ってはダメ！

みら い創造プロジェ ク ト  －N ext im p act－

新メ ンバー大募集！

第一期メ ンバーの継続参加も 大歓迎
　 昨年度、 初めて住民の皆様と 一緒にスタ ート し た「 みら

い創造プロジェ ク ト － N ext im p act －」。 2 2 名の方々が

「 子育て」「 住環境整備」「 アク ティ ビティ の充実」などをテー

マに率直な意見を出し 合いまし た。 その結果、 皆様の声が

形と なり 、 今年度、 小中学校の「 給食費の無償化」 や「 体

操服補助」 と いっ た施策が新たに実現し まし た。

　 今年度も 継続し てプロジェ ク ト を 実施し ます。「 も っ と

こ んな町にし たい」「 地域の課題を 解決し たい」 と いう 熱

い思いをお持ちの方、 ワーク ショ ッ プを通じ て仲間と 本音

で語り 合いませんか？

　 あなたの声が、 那賀町の未来をつく り ます。 皆様の積極

的なご参加をお待ちし ています。

対象者

那賀町在住で、 まちづく り に関心のある

1 8 歳～ 4 5 歳の方

活動内容

地域課題解決に向けたワーク ショ ッ プ

（ 全1 0 回予定／各回２ 時間程度）

募集期間

令和８ 年４ 月3 0 日（ 木）まで

募集人数

計 2 0 名程度

（ ※応募状況によっ ては均等地区割をさ せて

いただく 場合がございます。）

イ ンタ ーネッ ト（ 左記二次元コ ード ま た

は下記U RL）より お申込みく ださ い。

http s://lo go fo rm .j p /fo rm /9 rM r/7 3 8 6 5 4

TEL： 08 84-62-11 84（ 那賀町みら いデジタ ル課）

お申込・ お問い合わせ

ド ローンの資格取得をサポート ！
操縦者技能証明取得補助金

町内事業者のド ローン活用を 促進するため、

国家資格である「 無人航空機操縦士」 の取

得費用の一部を補助し ます。

対 象 者： 町内に事業所がある法人格を有する事業者

補 助 額： 取得経費の２ 分の１ （ 上限 2 0 万円） ※１ 事業者につき 年度内１ 回

対象資格： 一等・ 二等無人航空機操縦士

　 　 　 　 　（ 基本のほか、 夜間飛行・ 目視外飛行・ 2 5 kg 以上の限定変更も 対象）

対象と なる経費： 講習受講料、 学科・ 実地試験費用、 身体検査費用、 証明書交付手数料など

▼詳細はこ ちら

お問い合わせ先　 那賀町みら いデジタ ル課プロジェ ク ト ･ド ローン推進室　  TEL 0 8 8 4 － 6 2 － 1 1 8 4

王子神社の御神輿を修繕！
　 一般財団法人自治総合センタ ーの「 一般コ ミ ュ ニティ 助成事業」 の助成を 受け、 王子神社

の御神輿を修繕し まし た。 老朽化により 塗装の剥離等が散見さ れており まし たが、 職人の技

術により 元の輝き を 取り 戻すこ と ができ まし た。 今後の地元祭事等でお披露目さ れる予定で

す。 なお、 こ の助成事業は宝く じ 社会貢献広報事業の一環と し て行われています。
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鷲 敷 図 書 室 だ よ り

新着本を紹介し ます
■一般書

カ フ ェ ーの帰り 道（ 直木賞） 嶋津　 　 輝

時の家（ 芥川賞） 鳥山まこ と

叫び（ 芥川賞） 畠山　 丑雄

白鷺立つ 住田　 　 祐

女王様の電話番 渡辺　 　 優

神都の証人 大門　 剛明

最後の皇帝と 謎解き を 犬丸　 幸平

ふたり の歌川 武内　 　 涼

いただきます。 喜多川　 泰

法廷占拠ー爆弾〈 ２ 〉 呉　 　 勝浩

めじ ろ 鳴く 佐伯　 泰英

書店員は見た！ 森田めぐ み

勝負眼 藤田　 　 晋

豊臣兄弟　 天下を獲っ た処世術 磯田　 道史

ねこ のひと り ごと １ 東郷　 聖美

見るだけでわかる ! ! 　 英語ピク ト 図鑑 マーク

■児童書　

まっ し ろ なちょ う ちょ ＭＡ Ｙ Ａ

ぼく のいえ 鈴木のり たけ

すいかのたね 押本　 達希

おにぎり 　 ぱく ！ はら ぺこ めがね

ひなだん　 と んと こ と ーん おおいじ ゅんこ

アイ ラ ブみー う まれたこ と がなんですごいの？

たけむら たけし

アナと 雪の女王２ 講談社

ポケモンサイ エンスブッ ク 　 みず・ こ おり 神田学 監修

めざせ恐竜博士！ 田中康平 監修

どっ ちが強い! ! ? 動物オリ ンピッ ク 編

Ｘ ベンチャ ーオールスタ ーズ

おかし のヒ ミ ツ研究所 ３ 時のおやつ科学機構

■ 鷲敷図書室
【 休室日】 月曜・ 火曜

【 開室時間】  9： 00～12： 00、 13： 00～16： 00

　 ※木頭図書館・ 県立図書館の本も 貸出でき ま す。

T EL･F AX 0884－63－0117

地域おこし協力隊　 通信

　 協力隊最後の年になり ま し た。 こ れま での３ 年間

は、「 自分のでき る こ と ×やり たいこ と ×地域が求め

ている こ と 」 のなかで自分ができ る こ と を 探し 続け

た時間だっ たよ う に思いま す。 私は、 傾聴のス キ ル

を 基本と し た、「 地域の方の声を 聴く 、 集ま っ て話す、

一緒に活動し ていく 」 と いう こ と を やっ ていこ う と

思っ ていま す。 残り １ 年と なっ た今、 卒業後を 考え

る と 焦る 気持ちも あり ま すが、 こ れま でのう ま く いっ

たこ と や失敗を 糧に、 楽し みながら 活動し ていき た

いと 思いま す。

　 週２ 回通っている 子ども ク ラ ブには、 ４ 月に新入生を迎えま す。 受け入れる 私は少し 緊張し てド キド キし

ていま す（ 笑）。 子ども たちにいろいろな経験をさ せてあげたいと いう 願いも あり ま すが、 ま ずは子ども たち

にと ってほっと 安心でき る 場所であってほし いと 思いま す。 ど んなこ と があっても 、「 大丈夫だよ 」と 言える

よ う 、 気楽にいたいと 思いま す。

　 プラ イ ベート では田んぼに挑戦し ま す。 ２ 月中旬、 地域の方の力を借り て、 長年使用し ていなかった田ん

ぼを耕耘し ま し た。 硬かった土が柔ら かく なって、 ふわふわと 優し い感触が足の裏から 伝わってき ま し た。

新米を食べる 瞬間を楽し みに、 頑張ってみよ う と 思いま す。

木頭地区担当　 安藤　 美希

那賀町地域子育て支援センタ ーから のお知ら せ
開所日： 平日（ ９： 0 0 ～1 7： 0 0 ） 　 TEL 0 8 8 4 − 6 4 − 1 2 2 0

★ 2 0 2 6 年２ 月の利用者数

9 0 名

★あいおいこ ども 園

　（ 火・ 木曜日の９： 0 0 ～1 2： 0 0 ）

★ひら だにこ ども 園

　（ 木曜日の９： 0 0 ～1 2： 0 0 ）

★き と う こ ども 園

　（ 水曜日の９： 0 0 ～1 2： 0 0 ）

★出張ひろ ば（ 旧桜谷保育園）

　（ 水曜日の９： 0 0 ～1 2： 0 0 ）

各こ ども 園の

子育て支援日について

※出張ひろ ばのみ前週の金曜日まで

に予約をし てく ださ い。 予約は那

賀町地域子育て支援センタ ーまで。

TE L  0 8 8 4 − 6 4 − 1 2 2 0

2 0 2 6 年４ 月７ 日～５ 月６ 日までの行事予定
４ 月　 1 0 日(金)　 1 0： 3 0 ～1 1： 0 0 親子ヨ ガ

　 　 　 1 6 日(木)　 1 0： 0 0 ～1 2： 0 0 那賀町山のおも ちゃ美術館であそぼう

　 　 　 1 7 日(金) 春のお散歩にでかけよう ！

　 　 　 2 1 日(火)　 1 0： 3 0 ～1 1： 0 0 お話し 会（ お話し 玉手箱さ ん）

　 　 　 2 4 日(金)　 1 0： 3 0 ～1 1： 0 0 親子ヨ ガ

那賀町
ホームページ

に掲載中

４ 月の開所日は1 1 日（ 土） と 2 5 日（ 土） です。 ４ 月1 3 日（ 月） と 2 7 日（ 月） は閉所と さ

せていただき ます。

プログラムが変更・ 中止になる場合も あります。 ご理

解とご協力をお願いいたします。（ ※プログラムは午前

中に行っています。）不明な点がありまし たら 那賀町地

域子育て支援センタ ーにお問い合わせく ださ い。

４ 月1 7 日（ 金）は、 支援セン タ ーの近所に散歩にで かけます。

履き 慣れた靴をはいてき てく ださ いね。 飲み物も 持っ てき て

く ださ い。

４ 月1 6 日（ 木）は那賀町山のおも ち ゃ 美術館で木のぬく も り

にふれて遊びませんか♪職員も 美術館でお待ち し ています。

木 頭 図 書 館 だ よ り

新着本を紹介し ます

＊ ご利用く ださ いませ ＊ 木頭図書館　 蔵書

プロジェ ク ト ・ ヘイ ル・ メ アリ ー（ 上）（ 下）

アンディ ・ ウイ アー

100分d e 名著 ナオミ ・ ク ラ イン『 ショ ッ ク・ ド クト リ ン』 -

「 惨事」 を狙う のは誰か 堤　 　 未果

造林の歴史「 木を植え森を育てた日本人」 松本　 寛喜

サンカ の民と 被差別の世界―隠さ れた日本　 中国・ 関東

五木　 寛之

熊 -人類と の「 共存」 の歴史 ベアント ・ ブルンナー

入門　 シュ ンペータ ー -資本主義の未来を予見し た天才

中野　 剛志

土地は誰のも のか -人口減少時代の所有と 利用 五十嵐敬喜

超図解 災害サバイバルガイド：72時間生き 抜く ためのTKB

進士　 　 徹

ぼく たちはどう 老いるか 高橋源一郎

水木し げるの山 水木し げる

住の民俗事典 森隆男（ 編）／山崎祐子／松田香代子

はじ めての切り 絵レッ スン -

作っ て飾り たい、 動物と 季節のモチーフ 早川　 鉄兵

畑で使える！有機資材と こ と ん活用術 -

竹、 草、 籾殻、 米ぬか、 落ち葉ほか 和田　 義弥

■児童書

じ いじ がおし えてく れたこ と サラ ・ マッ シーニ

落語絵本　 はつてんじ ん 川端　 　 誠

ぼく のおじ いさ ん 飯野　 和好

も り のかく れんぼみいつけた ! 小宮　 輝之

子供の科学完全読本　 高度経済成長期編

五分後に意外な結末　 赤い悪魔（ 改訂版） 桃戸　 ハル

十年屋 時の魔法はいかがでし ょ う か？

廣嶋玲子／佐竹美保

返っ てき たジロー　 新装改打版 綾野まさ る

正し く 疑う ―新時代のメ ディ アリ テラ シー 池上　 　 彰

私立探検家学園〈 １ 〉 はじ まり の島で 斉藤　 　 倫

物語で楽し む歴史が変わっ たあの一瞬〈 １ 〉 古代編

早野美智代

■一般書

百年の時効 伏尾　 美紀

大河の一滴　 最終章 五木　 寛之

■ 木頭図書館
【 休館日】 日曜・ 祝日・ 第３ 月曜日

【 開館時間】 10： 30～18： 00（ 土曜は17： 00ま で）

　 ※１ 人10冊ま で。 貸出期間は２ 週間です。

T EL 0884－68－2226

F AX 0884－68－2566

お知ら せ
４ 月2 0 日（ 月）～2 5 日（ 土）蔵書点検により 図書館休館いたし ます。 ご不便を お掛けいたし ますがご理

解宜し く お願いいたし ます。
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受講料： 無料

講　 師： 中川　 緑恋 先生

◆童謡を歌う 会講座＜受講生募集＞

美し い日本の歌やなつかし い童謡、 唱歌

を楽し く 歌いまし ょ う 。

開講日： ５ 月より 開講（ 年間５ 回）

　 　 　 　 午前1 0時～1 2時　

募集人数： 30 名程度

受講料： 年間 1 ,0 0 0 円　

講　 師： 上野　 美貴 先生（ 歌唱指導）

　 　 　 　 釘宮　 貴子 先生（ ピアノ 伴奏）

◆休館日のお知ら せ

展示替えのため、 ４ 月14日㈫～1 7日㈮

を臨時休館日と さ せていただき ます。

◇各行事の問い合わせ：

相生森林美術館　 ☎ 0 884 -62 -1 1 1 7

那賀町山のおも ちゃ 美術館

◆木あそび「 木の花マグネッ ト 」

開催日： ４ 月1 1日㈯ 

時　 間： ① 11： 00 ～ 12： 00

　 　 　 　 ② 14： 00 ～ 15： 00

定　 員： 各回４ 名

参加費： 1 ,0 0 0 円

◆那賀町のお花でフラワーアレンジメ ント

開催日： ４ 月1 2日㈰

時　 間： ① 11： 00 ～ 12： 00

　 　 　 　 ② 14： 00 ～ 15： 00

定　 員： 各回６ 名

参加費： 85 0 円

◆葉っ ぱあそび

開催日： ４ 月1 8日㈯

時　 間： ① 11： 00 ～

　 　 　 　 ② 14： 00 ～

定　 員： 各回６ 名

参加費： 10 0 円

◆おはなし 会

　 絵本の読み聞かせ、 季節の手遊び

開催日： ４ 月1 9日㈰

時　 間： ① 11： 00 ～ 11： 30

　 　 　 　 ② 14： 00 ～ 14： 30

定　 員： どなたでも

参加費： 無料

◆ボッ チャ 体験会

開催日： ４ 月2 5日㈯

時　 間： ① 11： 00 ～ 12： 00

　 　 　 　 ② 14： 00 ～ 15： 00

定　 員： 各回５ 名

参加費： 無料

◆ネイ チャ ーゲーム

　「 春のほんまも んを見つけにいこ う 」

開催日： ４ 月26 日㈰ 

時　 間： ① 11： 00 ～ 12： 00

　 　 　 　 ② 13： 30 ～ 14： 30

定　 員： 各回 2 0 名程度

参加費： 100 円（ 保険代含）

※おも ちゃ美術館入館の方に限る

主　 催： 阿波南部シ ェ ア リ ン グ ネ イ

チャ ーの会

◆ミ ニモルッ ク 体験会

開催日： ５ 月２ 日㈯ 

時　 間： ① 11： 00 ～　 ② 14： 00 ～

定　 員： 各回３ 組

参加費： 無料

◆ヒ ラリ ンと ヨ ッ シーのバルーンアート

　「 カ ラ フ ルひこ う き」

開催日： ５ 月３ 日㈰

時　 間： ① 10： 30 ～　 ② 11： 30 ～

　 　 　 　 ③ 13： 00 ～　 ④ 14： 00 ～

定　 員： 各回８ 名

参加費： 200 円

◆木あそび「 魚つり 」

開催日： ５ 月５ 日（ 火・ 祝）

時　 間： ① 11： 00 ～

　 　 　 　 　  1 2 ： 0 0

　 　 　 　 ② 14： 00 ～

　 　 　 　 　  1 5 ： 0 0

定　 員： 各回８ 名

参加費： 550 円

◉ 開館時間の変更のお知ら せ

令和８ 年４ 月より 、 平日10：00～1 6：0 0、

土日祝9：30～16：30（ ７ 月・ ８ 月の土日祝

は 17： 00 閉館）

各イ ベント 問い合わせ：

那賀町山のおも ちゃ 美術館

☎ 08 84-63 -8 1 1 0

那賀町消防署だより

◆広報「 ミ ラ イ 」 デジタ ル化！

20 24 年春から発行を開始し 、「 広報なか」

に折り 込んでいた「 ミ ライ」 ですが、 この

春から デジタ ル化します。 那賀町のホー

ムページから閲覧すること ができます。 那

賀町公式 LIN E で最新号の発行をお知ら

せし ていく 予定なので、 ぜひ那賀町公式

LIN E の友だち 追加をお願いし ます。 引

き続き町民のみなさまに安心・ 安全を広報

「 ミ ライ 」 でも お届けし ていきたいので、

読んでいただけたら幸いです。

全ての住宅に設置が義務付けられていま

す 家族を守る 住宅用火災警報器

技能検定試験のご案内

技能検定と は、 働く う えで身に付けるま

たは必要と さ れる技能の習得レベルを評

価する「 国家検定制度」 です。 職種ごと

に実技と 学科の試験が行われ、 徳島県職

業能力開発協会が、 徳島県知事の委任を

受けて試験を実施し ています。 合格し た

方には、 特級・ 1 級・ 単一級等は厚生労

働大臣、 2 級・ 3 級は徳島県知事から 合

格証書と 技能士章が交付さ れ、「 技能士」

と 称するこ と ができ ます。

と き ･ と こ ろ： 令和８ 年６ 月から 1 1 月

にかけて、 実技試験と 学科試験が県内各

会場で実施さ れます。

職　 種： □１ ・ ２ 級…27 職種

　 　 　 　 □単一等級… 1 職種

　 　 　 　 □３ 級　 　 …12 職種

申込み： ４ 月６ 日㈪から 17日㈮まで、徳

島県職業能力開発協会で受け付けます。

問い合わせ： 徳島県職業能力開発協会

☎ 088 -6 63 -2 3 1 6

HP

暮 ら し の情 報

４・ ５ 月　 那賀よし ク ラ ブ

☆令和８ 年度会員募集中！

年度会費： 1 ,2 0 0 円＋ス ポーツ 安全保

険料（ 中学生以下 8 00 円、 高校生以上

2 ,0 0 0 円、 6 5 歳以上 1 ,2 0 0 円）

※令和８ 年度よ り ス ポーツ 安全保険の

料金改定のため、 高校生以上の区分が

1 ,8 5 0 円から 2 ,0 0 0 円に変わり ます。

全教室初回無料体験実施中！

場所： 鷲敷 B& G 海洋センタ ー体育館

◆こ ども 体操教室　

毎週火曜日　 午後６ 時15 分～７ 時1 5分

第１ ・ ３ 週は小学校低学年

第２ ・ ４ 週は幼児

※５ 月５ 日は休講

◆歪み改善！ポールほぐ し 　

毎月第１ ・ ３ 火曜日　 午前1 0時～1 1時

※５ 月５ 日は休講

◆コ コ ロと カ ラ ダ、 すっ きり ヨ ガ

毎週木曜日　 午前10時～11時

◆ダンス教室（ Hip  Ho p ／ K-p o p ）

毎月第１ ・ ３ 土曜日

午後６ 時～７ 時（ 小学６ 年生まで）

午後７ 時～８ 時（ 中学生から ）

◆体幹バラ ンス★ポール＆ヨ ガ

毎月第１ ・ ３ 火曜日

午後７ 時30 分～８ 時3 0分

◆オヤスミ まえのリ ラ ッ ク スヨ ガ

毎週木曜日　 午後７ 時30 分～８ 時3 0分

※参加料等、 詳し い内容はク ラ ブ事務局

にある パン フ レ ッ ト を ご覧いただく か、

下記連絡先までお問い合わせく ださ い。

申込み・ 問い合わせ：

那賀よし ク ラ ブ事務局

（ 那賀町鷲敷Ｂ ＆Ｇ 体育館内）

☎0 8 8 4-6 2 -1 30 0

FAX：  0 8 8 4 -6 2-1 5 7 3

女性のための生き方なんでも 相談

相談時間は、 1 回 50 分、 相談料は無料。

※面接相談・ 電話相談と も に予約が必要

◆面接相談・ 電話相談

毎週火曜日 午後１ 時～午後４ 時まで

第２・ ４ 金曜日 午前1 0時～午後12時

 午後１ 時～午後４ 時まで

（ 祝日・ 年末年始は除きます。）

場所： 阿南市役所 5 階　 相談室

☎ 08 84-22 -0 3 6 1

川口エネ・ ミ ュ ー便り

◆工作教室「 スーパーボール」

オリ ジナルのスーパーボールを作っ てみ

よう ！

期　 間： ４ 月７ 日㈫まで

時　 間： ９ ： 3 0 ～ 16 ： 3 0

場　 所： 川口ダム自然エネルギー

　 　 　 　 ミ ュ ージアム環境学習室

材料費： 10 0 円

◆工作教室

　「 プルプル実験！スラ イ ムづく り 」

まぜて、 さ わっ て、 びっ く り ！ふし ぎな

感触のスラ イ ムをつく っ てみよう 。

開催日： ４ 月1 1日㈯～４ 月2 9日（ 水・ 祝）

　 　 　 　 の土日祝

時　 間： ９ ： 3 0 ～ 16 ： 3 0

場　 所： 川口ダム自然エネルギー

　 　 　 　 ミ ュ ージアム環境学習室

材料費： 10 0 円

問い合わせ：

川口ダム自然エネルギー

ミ ュ ージアム

☎ 08 84-62 -2 2 0 9

四国南東部イ ベント 情報

◆牟岐マリ ンフ ェ スティ バル

開催日： ４ 月2 6日㈰

時　 間： 10 ： 0 0 ～ 15 ： 0 0

場　 所： 古牟岐港公園周辺

　 　 　 　（ 徳島県牟岐町）

問い合わせ： 牟岐町産業課

☎ 08 84-72 -3 4 1 9

◆第９ 回室戸阿南海岸国定公園

　 ウルト ラ マラ ソ ン大会

開催日： ４ 月2 6日㈰

場　 所： 室戸市～阿南市（ 高知県室戸市）

問い合わせ： 人力企画

☎ 05 0-5 47 0 -2 9 1 7

◆「 チュ ーリ ッ プ、チュ ーリ ッ プ」

開催日： ３ 月１ 日㈰～４ 月1 2日㈰

場　 所： 北川村「 モネの庭」

マルモッ タ ン（ 高知県北川村）

問い合わせ： 北川村「 モネの庭」マルモッタン

☎ 08 87-32 -1 2 3 3

◆手づく り 登り 窯フェスタ in つつじ 祭り

開催日： ４ 月19 日㈰

時　 間： 10： 00 ～ 16： 00

場　 所： 内原野陶芸館（ 高知県安芸市）

問い合わせ： 内原野陶芸館

☎ 08 87-32 -0 3 0 8

相生森林美術館だより

◆館蔵品展 - 木の彫刻と 木版画 -

開催日： ４ 月12 日㈰まで

休館日： 毎週月曜日（ 祝日の場合翌日）

入館料： 一般（ 高校生以上） 330 円

　 　 　 　 中学生以下無料

当館が所蔵する木彫・ 木版画作品を展示

いたし ます。

◆次回展覧会のご案内

　 春の企画展「 動物たちの浮世絵展」

開催日： ４ 月18 日㈯～６ 月14 日㈰

入館料： 一般（ 高校生以上） 550 円

　 　 　 　 中学生以下無料

休館日： 毎週月曜日

　 　 　 　 ※但し 、 ５ 月４ 日（ 月・ 祝）は開館

　 　 　 　 し 、 ７ 日㈭を休館し ます。

江戸時代の人々に親し ま れた浮世絵に

は、 し ばし ば人と 関わり をも つ動物たち

が登場し ます。 歌麿、 豊国、 広重、 国芳

ら 人気絵師が描いた様々な人と 動物たち

の姿をどう ぞお楽し みく ださ い。

◆こ ども 創作講座「 き っ ず☆あと り え」

　 ＜受講生募集＞

絵画や造形・ 鑑賞などの創作活動を行い

ます。

対　 象： 小学校低学年（ 小学校高学年・

年長幼児の方の参加も 可能です）

開講日： 毎月第１ 土曜日

　 　 　 　 午前10 時～12 時

※５ 月より 開講＜５ 月は５ 月９ 日㈯の予

定です＞

（ 一社）みなみ阿波

観光局HP

（ 一社）高知県東部

観光協議会HP

HP

那賀町

公式LIN E
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４ 月の人権相談
相談は無料で秘密は固く 守られます。 お気軽に人権擁護

委員にご相談く ださい。

相 談 日　 ４ 月17日㈮　 10： 00～12： 00
相談場所　 木頭文化会館
相談を 希望さ れる 方は前日までに住民課

（ TEL 0 8 8 4 －6 2 －1 1 9 4 ） までご連絡く ださ い。

那賀町
ホームページ

に掲載中

相生地区のみなさ んへ

５ 月の大型ゴミ の受付は４ 月末までです！

相生地区の大型ゴミ 収集は５ 月ですが、 受付は収集月の前月中までです。

※各地区の収集日はゴミ 収集カ レンダーでご確認く ださ い。

受付期日までに役場窓口でシール券をご購入く ださ い。

・ 大型ゴミ の品目によっ てシール券の金額は異なり ます

　（ 詳し く は窓口または環境課へおたずねく ださ い）。

・ １ 回の回収で１ 世帯につき 1 0 個まで大型ゴミ が出せます。

・ 直接のお持ち 込みについては那賀町ク リ ーン セン タ ー（ ℡ 0 8 8 4 －6 4 －

0 7 5 4 ）へご連絡く ださ い。

ク リ ーンセンタ ーから のお願い

燃えるごみの袋には、金属やプラスチック製品や電池・ バッ テリ ー等を入れないで下

さい。燃えるごみの袋に混入さ れた場合、焼却時に機械が故障する原因になります。

【 問い合わせ先】　 那賀町役場環境課　 ℡ 0 8 8 4 ー 6 2 ー 1 1 9 2

４ 月の行政相談開設日
開催日時 相談所 相談委員

４ 月16日㈭ 10時　 ～12時　 那賀町地域交流セン タ ー 西田　 　 整 委員

４ 月22日㈬ 10時　 ～12時　 相生老人福祉センタ ー 西本　 安廣 委員

４ 月17日㈮ 13時半～15時半 上 那 賀 支 所 岩崎　 美可 委員

●売上数量

　 857㎥

　（ 233,318才）

樹種 長さ 径 級 平 均 単 価

杉

３ ｍ

1 0～1 3 7 ,5 0 0 円/㎥

1 4～1 6 12 ,0 0 0円/㎥

1 8～2 2 14 ,0 0 0 円/㎥

４ ｍ

1 0～1 3 9 ,0 0 0 円/㎥

14 ～1 6 12 ,0 0 0円/㎥

1 8～3 2 16 ,0 0 0円/㎥

樹種 長さ 径 級 平 均 単 価

桧

３ ｍ

10～13 7 ,5 0 0円/㎥

14～16 1 8 ,5 0 0円/㎥

18～22 1 8 ,5 0 0円/㎥

４ ｍ

10～13 9 ,0 0 0円/㎥

14～16 1 8 ,5 0 0円/㎥

18～22 1 8 ,5 0 0円/㎥

令和８ 年

木材市況
《  相生共販所 》

２ 月

那賀町
ホームページ
に掲載中
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企業版ふる さ と 納税に感謝状贈呈
　 株式会社阿波銀行様よ り 、 企業版ふる さ と 納税と し てご寄付をいた

だき ま し た。

　 いただいた寄付金につき ま し ては、 本町の次代を担う 子ど も たちの

ための「 那賀町こ ども 計画」策定事業に大切に活用さ せていただき ま す。

　 こ の度の温かいご支援と ご協力に、 心よ り 感謝申し 上げま す。

　 那賀町が実施し ている事業について、 今回の入札では以下の請負業者に

決まり まし た。 詳細については役場本庁舎にて閲覧するこ と ができます。

〔 お問い合わせ先〕 会計課・ 検査室　 TEL 0 8 8 4 －6 2－11 2 0

契約日 工　 　 事　 　 名 工事場所 請負金額（ 円） 請負業者名

R8 . 3 . 3 社会資本整備総合交付金事業　 町道蔭谷線改良工事 蔭 谷 6 4 ,9 0 0 ,0 0 0 ㈲ 橋 本 土 建

R8 . 3 .1 0 県単急傾斜地崩壊対策事業　 井ノ 元地区 拝 宮 2 9 ,7 0 0 ,0 0 0 ㈱ 谷 下 組

R8 . 3 . 3 町単独町道坂州追立線改良工事 坂 州 9 5 ,3 1 5 ,0 0 0 木 沢 建 設 ㈱

R8 . 3 . 9 町単独町道大用知線維持修繕工事 坂 州 4 ,0 7 0 ,0 0 0 木 沢 建 設 ㈱

町内業者請負状況（ 建設工事）
那賀町
ホームページ

に掲載中

那賀町自衛隊入隊者激励会令和７ 年度
　 ２ 月18 日、 那賀町地域交流センターにて、 馬場智也自衛隊徳島地方

協力本部長をお迎えし 、 自衛隊入隊予定者の激励会を開催しました。

　 那賀町から ２ 名が入隊予定で、 上田　 琉稀さ ん（ 小月教育航空群）、

平瀬　 晃さ ん（ 呉教育隊） が紹介さ れま し た。 出席し た上田さ んは自

己紹介のあと 、 今後の抱負を語り ま し た。 馬場本部長、 新居副町長か

ら 温かい激励の言葉が贈ら れ、 那賀町自衛隊家族会の植西利夫会長か

ら 記念品が手渡さ れま し た。

「 はんごろ し 」が

文化庁の「 100年フード 」に

認定さ れまし た！
　 こ の度、 相生農産加工グループビーンズあいが作る 「 はんごろし 」 が文化庁の募集する 100年フ ード に認定

さ れま し た。 本認定事業は、 豊かな自然風土や歴史に根差し た多様な食文化が世代を越えて受け継がれ、 その

よ う な食文化を「 100年フード 」 と 名付け地方自治体およ び団体等と と も に継承し ていく 取組です。

○認定部門　 未来の100年フード 部門〜目指せ、 100年！ 

○団 体 名　 相生農産加工グループ　 ビーンズあい

○活 動　 ・ 農産物や山菜の加工技術の研究開発と 加工品の販売普及

　 　 　 　 　 　 ・ 和菓子 ( はんごろし 、 かし わ餅 ) や味噌、 豆腐の加工品製造と 直売所での販売

那賀町
みんなの大運動会

を開催しました！

　 ３ 月2 0 日（ 金）、と く ぎんト モ

ニ ア リ ーナ那賀で「 那賀町み

んなの大運動会 ～ p resented  

b y 徳島大正銀行～」 を 開催し

まし た。

　 当日は約 4 0 0 名の方にご 参

加いただき 、 子ども から ご年配

の方まで幅広い世代が「 玉入れ」

や「 綱引き 」 などの競技で心地

よい汗を流し まし た。 世代を 超

えて協力し 合う 姿が見ら れ、 会

場は温かい声援と 笑顔に包まれ

まし た。

　 また、 サブアリ ーナの「 ふわ

ふわ遊具」 や多目的ルームでの

「 健康測定」 も 大盛況。 最後は

特産品が当たる抽選会と おかし

投げで大いに盛り 上がりました。

　 ご参加・ ご協力いただいた皆

様、 あり がと う ございまし た。

世代を 超えて白熱！
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「 那賀町じ ぶん課」の利用登録にはアク セスカ ード が必要です

那賀町HP 那賀町じ ぶん課 【 配布場所】 那賀町役場本庁、 相生支所、 上那賀支所、 木沢支所、 木頭支所

那賀町役場にてお渡し し ています（ 無料）
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「 那賀町暮らしの便利帳令和８年度版」の広告募集について

　 役場での各種手続き や施設案内などをまと めた「 那賀町暮ら し の便利帳（ 令和８ 年度版）」 を、 本年７ 月頃に発

行し ます。 本誌は、 行政と 民間の協働事業と し て発行するも ので、 町が行政情報を監修し 、 協働事業者である株式

会社サイ ネッ ク スが編集・ 印刷を行います。 発行費用は、 同社が募集する広告掲載料で賄われます。

　 こ れに伴い、 ４ 月から 同社の担当者が町内の各事業所を訪問し 、 広告掲載のご案内をさ せていただき ます。 訪問

の際は、 ぜひ広告掲載をご検討く ださ い。

お問い合わせ
●広告に関し て

　 株式会社サイ ネッ ク ス TEL0 88 -6 23 -05 3 0

●暮ら し の便利帳に関し て

　 みら いデジタ ル課 TEL0 88 4 -62 -11 8 4

ワールド マスタ ーズゲームズ2 0 2 7 関西

カ ヌ ースラ ロームリ ハーサル大会 大会マスコ ッ ト

スフ ラ

　 新型コ ロナウイ ルス感染症の影響により 延期さ れており まし た『 ワールド マスタ ーズゲームズ 202 7 関西』 に

おけるカ ヌ ースラ ローム競技が2 02 7（ 令和９ ）年５ 月27 日から 30 日にかけて那賀町で開催さ れます。 本大会の成

功に向けて、 大会・ 競技運営を確認するため、 リ ハーサル大会を次のと おり 実施し ます。 周辺地域、 河川を利用す

る方々には大変ご迷惑をおかけいたし ますが、 ご理解と ご協力をよろ し く お願いいたし ます。

※　 　 　 　 は、 コ ース（ ゲート ） 設置予定区間。 B& G 体育館や野外

センタ ー、 河川敷等も 会場と し て使用し ます。

※ワールド マスタ ーズゲームズと は…国際マスタ ーズゲームズ協会が主催する概ね 3 0 歳以上のスポーツ愛好家であれば誰でも 参加できる生涯スポーツの国際総

合競技大会です。 関西大会の目標参加者数は国内外あわせて 5 0 ,0 0 0 人です。 徳島県では５競技６種目の公式競技と６ 競技６種目のオープン競技が開催さ れます。

【 公 式 競 技】 カ ヌ ースラ ロ ーム ･ ウエイ ト リ フ ティ ング ･ ボウリ ン グ ･ ゴルフ ･ ト ラ イ アスロ ン / アク アスロ ン

【 オープン 競技】 ビ リ ヤード ･ マラ ソ ン ･ タ ッ チラ グビ ー ･ サーフ ィ ン ･ ラ フ ティ ン グ ･ 軟式野球

日　 程 令和８ 年５ 月3 0日㈯・ 3 1日㈰（ 3 0 日㈯： 公式練習　 3 1 日㈰： 競技会）

会　 場 那賀町百合　 那賀川鷲敷ラ イ ン・ 鷲敷B& G海洋センタ ー体育館

主　 催 ワールド マスタ ーズゲームズ2 0 2 7 関西カ ヌ ースラ ローム競技那賀町実行委員会

鷲敷B& G海洋センタ ー体育館

鷲敷野外活動センタ ー

20 27（ 令和９ ）年５ 月2 7日㈭から 30 日㈰まで

27・ 2 8日は公式練習、2 9・ 30 日が競技会と なり ます。

本大会の日程

W M G 県実行委員会HP

ボラ ンティ アスタ ッ フ を募集し ています。ご興味のある方は

教育委員会（ TEL 0 8 8 4 -6 2 -1 1 0 6 ）までお問い合わせく ださ い。
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