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今月の主な内容

2026.
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⁂  ま ち の よう す ⁂

９
人 口 6 ,6 7 0 人
男 性 3 ,2 1 8 人
女 性 3 ,4 5 2 人
世 帯 数 3 ,5 1 3 戸

（ 令和８ 年７ 月末現在）

年間ありがとうございました！
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那賀町の結婚応援、

新たな一歩へ
〜地域で寄り 添う 「 メ ンタ ー」 を募集し ます〜

　 那賀町では、 約 2 0 年にわたり 、 地域住民による 結婚応援活動が続けら れてき まし た。 長年にわたっ

てご尽力いただいた皆さ んの思いと 行動が、 多く のご縁を支え、 地域のあたたかなつながり を守っ てき

まし た。 人を思い、 幸せを 願い、 地域で支え合う 那賀町の力そのも のです。

　 し かし 今、 町を取り 巻く 状況は大き く 変わっ ています。

　 那賀町の人口は約 6 ,6 0 0 人。 年間では約 2 0 0 人の減少が続き 、 高齢化率は 5 0 ％を 越え、 2 0 ～ 3 9

歳の若者人口は全体の約 1 0 ％と なっ ています。 進学・ 就職を 機に町外へ出る若者も 多く 、 地域の中で

自然に出会い、 つながり 、 将来のこ と を相談でき る機会は、 以前より 確実に少なく なっ ています。

　 こ の現実を前にし て、 那賀町は思います。『 こ のままではいけない。』 結婚を 望む人がいても 、 き っ か

けがない。 相談相手がいない。 地元で安心し て話せる場がない。 そんな理由で、 一歩を踏み出せずにい

る人を、 地域がひと り にし てはいけない。 今こ そ、 こ れまでの歩みを受け継ぎながら 、 今の時代に合っ

た新し い支え方へ進むと き だと 考えています。

　 人と 人と のつながり を大切にし たい方。 若い世代を応援し たい方。 地域の未来のために、 自分にでき

るこ と を し たい方。 ぜひ、 メ ンタ ーと し て力を貸し てく ださ い。

　 特別な資格や豊富な経験がなく ても かまいません。 大切なのは、 相手の話に耳を 傾けよう と する気持

ち、 誰かの背中を そっ と 支えたいと いう 思いです。 その思いが、 誰かの勇

気になり 、 地域の希望になり ます。

　 結婚を 望む人を、ひと り にし ない町へ。 那賀町は、住民の皆さ んと と も に、

こ の結婚応援を 本気で前に進めていき ます。

　 も ちろ ん、 結婚するかどう か、 いつ結婚を考えるかは、 一人ひと り の自由であり 、 大切な人生の選択

です。 周り が決めつけたり 押し 付けたり するも のではあり ません。

　 結婚を 望む人が、 安心し て相談でき るこ と 。 必要なと き に、 必要な支えにつながれるこ と 。 そのため

の環境を 地域と し て本気でつく るこ と 。 それが、 那賀町の結婚応援です。

　 メ ンタ ーは、 こ ども 家庭庁の結婚支援ボラ ンティ ア養成プログラ ムを 基本と し た講座を 受け、 相手の

気持ちを 尊重し ながら 、 相談に耳を傾け、 必要な情報や機会につなぐ 地域の応援者です。 昔ながら の世

話焼き の良さ を 大切にし ながら も 、 今の時代に必要な配慮や知識を 備えた、 こ れから の結婚応援の担い

手です。

その新し い力と なるのが、【 メ ンタ ー】 です。

２

セミ ナー・ イ ベント 事業
学びや出会いの機会を 通じ て、

相談や継続支援につなげる

ラ イ フ デザイ ンセミ ナーや講座の開催

交流イ ベント ・ 出会いの場の創出

地域や世代を 超えたつながり づく り

相談や支援へのき っ かけづく り

３

結婚・ ラ イ フ デザイ ン
相談支援事業
多様な人生設計に寄り 添い、

一人ひと り に伴走支援を実施

結婚・ パート ナーシッ プに関する相談

ラ イ フ デザイ ンや将来設計の相談

夫婦・ 家庭・ 子育てに関する相談

一人ひとり の希望に寄り 添った伴走支援の実施

１ メ ンタ ー
養成・ 活動事業
地域で相談支援を

担う 人材を育成

こ ども 家庭庁のボラ ンティ ア養成プログラ ムを

基礎と する

地域課題や相談現場に即し た実践的な研修を実施

メ ンタ ーと し ての継続的な学びと 活動支援

地域全体で

希望する人生設計の実現を

応援する
地域みんなで、 一人ひと り の

希望する人生設計を応援する仕組みづく り

行政・ 住民・ 企業・ 団体・ 店舗等が連携

事業の効果

誰も が人生の悩み

や不安を気軽に

相談し 安心でき る

地域づく り

地域全体で

結婚・ 出産・ 子育てや

多様な生き 方を応援

する機運の醸成

行政・ 住民・

企業・ 団体等が

連携し た持続可能

な支援体制の構築

人口減少・ 少子化等の地域課題解決を 目指す

行政・ 住民・ 企業・ 団体・ 店舗等が

連携し 、 地域の未来を と も に創る

那賀町
ホームページ

に掲載中
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看護補助／栄養士

１ ． 採 用 予 定 人 員　 　 看護補助： 若干名（ 病院勤務）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 栄 養 士： 各１ 名

２ ． 従 事 す る 職 種　 　 看護補助／栄養士

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 パート タ イ ム（ ８： 3 0 ～1 6： 3 0）　 ※ 勤務時間は相談に応じ ます。

３ ． 試験の日時・ 場所　 　 ⑴　 日時  随時実施し ます。（ 詳細は、 日程調整後別途通知し ます。）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ⑵　 場所  那賀町役場本庁舎会議室

４ ． 試 験 方 法　 　 面接カ ード による書類審査及び、 面接試験を行います。

（ ただし 、 令和 7 年度中に那賀町において勤務実績がある場合、 人事評価

の結果により 面接試験を免除する場合があり ます。 詳細は、 受験票等により

お知ら せいたし ます。）

５ ． 受 験 資 格　 　 ①パソ コ ン（ 計算ソ フ ト 及びワープロソ フ ト ） の基本的な操作能力を有し 、

栄養士（ 管理栄養士） については、 栄養士（ 管理栄養士） 免許を有する者

②地方公務員法第 1 6 条に定める欠格事項に該当し ないこ と

６ ． 受 験 手 続　 　 受験希望の方は、 申込フ ォ ームから お申込み下さ い。（ 推奨）

左の二次元コ ード を読み取るか、

h ttp s://lo g o fo rm .j p /fo rm /9 rM r/17 3 3 0 8 0 にアク セスしてお申込み下さ い。

又は受験申込書１ 通（ 写真貼付のも の） 及び 1 1 0 円切手を 貼付し 、 返信先

を記載し た封筒を、 那賀町役場総務課まで持参するか、 書留で郵送し てく だ

さ い。

受験申込書は、 那賀町役場総務課に備え付けてあり ます。 郵便で請求する場

合は封筒の表に「 職員試験請求（ 会計年度任用職員）」 と 朱書し 、 あて先明

記の 1 40 円切手を 貼っ た返信用の A4 封筒を 必ず同封し てく ださ い。 受験

申込書は、 那賀町ホームページから も ダウンロード できます。

７ ． 申 込 受 付 期 間　 　 看護補助／栄養士： 現在募集中～令和８ 年９ 月 3 0 日

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ※募集定員に達し 次第、 受付を終了する場合があり ます。

８ ． 任 用 期 間　 　 採用さ れた日から 　 令和 9 年 3 月 3 1 日まで

９ ． 給 与 等　 　 月額1 9 3 ,7 0 0 円～2 1 2 ,7 0 0円： 看護補助（ １ 日７ 時間・ 週3 5 時間勤務の場合）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 月額1 9 9 ,6 0 0 円～2 1 9 ,4 0 0 円： 栄 養 士（ １ 日７ 時間・ 週3 5 時間勤務の場合）

10． 申込書郵送先及び問い合わせ先　 　 〒7 7 1-5 2 9 5　 徳島県那賀郡那賀町和食郷字南川1 0 4 番地１

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 那賀町役場総務課（ 担当： 新田） 又は、

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 保健福祉子育て課（ 担当： 紙本）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 TEL： 0 8 8 4 − 6 2 − 1 1 2 1

令和8 年度 那賀町会計年度任用職員募集案内

那賀町で働いていただける

会計年度任用職員を募集し ます。

※申込多数の場合は、 抽選にて決定さ せていただきます。

※現在取りに来て下さっている方も 新たに申込が必要となります。

※申込は那賀町在住者が対象で、１世帯１人までとし 、 重複時は申込を放棄します。

※衛生センタ ーまで引き取りに来ら れる方が対象で、職員による配達等は致しません。また、販売等営利目的での使用はお断りします。

※翌月への繰越はできません。 　 ※結果については郵送にてお知らせいたします。

※生産量により 、 お引渡し 数の変動や、 お渡し できない月も あります。

問い合わせ先　 那賀町役場環境課　 TEL 0 8 8 4 － 6 2 － 1 1 9 2

　 現在配布を行っ ている汚泥発酵肥料の引渡し が、 令和８ 年 12 月で配布期間満了と なる

ため、 新たに３ 年間（ 令和９ 年１ 月～令和 1 1 年 1 2 月） の新規申込者を募集いたし ます。

衛生センタ ーから のお知ら せです

汚泥発酵肥料の無料配布の新規申込について
汚泥発酵肥料

・ 年間 3 0 袋の方が「 4 0 世帯程度」（ １ 月～５ 月と 7 月～ 1 1 月の 1 0 ヶ 月間毎月３ 袋の引渡し ）

・ 年間 1 0 袋の方が「 1 5 世帯程度」（ ６ 月と 1 2 月に各月５ 袋の引渡し ）

募集内容

令和８ 年９ 月７ 日から 令和８ 年 1 0 月９ 日までの平日 8 時 3 0 分～ 1 7 時（ 土日祝を除く 平日のみ）

申込可能日時

那賀町衛生センタ ー及び那賀町役場環境課に備えてある、「 那賀町衛生センタ ー汚泥肥料申込書」 に必要事

項を記入し 、 提出。（ 電話での申込受付は行いません）

申込方法 及び 場所

※午前中に来ていただいても 、

搬入車両等と の接触を避ける

ため引渡し 出来ません。

衛生センタ ーの業務の安全上、 引渡し 可能時間を下記のと おり と いたし ます。

 【 引渡し 可能時間】 平日の1 3 時から 1 6 時3 0 分 

メ ン タ ー募集要項
　 メ ンタ ーになるには、２ 日間合計６ コ マの講座受講により 、メ ンタ ー認定資格を取得し ます。 その後、

実際に相談会やイ ベント 企画等のメ ンタ ー活動に参加し ていただき ます。

　 人と 人と のつながり を大切にし たい方、 若い世代を応援し たい方、 地域の未来のため

に自分にでき るこ と を し たい方、 性別や婚姻歴問わず 2 0 代～ 7 0 代の方なら どなたで

も 受講可能です。

　 ご興味のある 方、 受講希望者は那賀町保健福祉子育て課（ 0 8 8 4 -6 2 -1 1 4 1 ） までお

問い合わせく ださ い。 右記二次元コ ード から も 申し 込み可能です。

講
座
日
程

問い合わせ先　 那賀町保健福祉子育て課　 TEL 0 8 8 4 － 6 2 － 1 1 4 1
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　 那賀町が実施し ている事業について、 今回の入札では以下の請負業者に

決まり まし た。 詳細については役場本庁舎にて閲覧するこ と ができます。

〔 お問い合わせ先〕 会計課・ 検査室　 TEL 0884－62－1120

契約日 工　 　 事　 　 名 工事場所 請負金額（ 円） 請負業者名

R8. 8 . 7 県単林道事業 林道舗装工事 林道深森小計線 古 屋 6,875 ,000 ㈱ 谷 下 組

R8. 8 . 6 森林基盤整備事業 林道中山南川線中山工区開設工事 中 山 18,700 ,000 ㈱ 東 和

R8. 8 .10 町単独 町道田中線道路改良工事 和 食 郷 23,210 ,000 八 田 建 設 ㈱

R8. 8 . 6 農業体質強化基盤整備促進事業 南宇地区用水改良工事 木頭南宇 25,300 ,000 ㈱ 小 野 組

R8. 8 . 6 県単土地改良事業 中山新田用水改良工事 中 山 12,870 ,000 ㈱ 東 和

R8. 8 .12 森林基盤整備事業 林道立石谷線開設工事 沢 谷 21,560 ,000 ㈱ 新 居 組

R8. 8 . 6 町単独 町道剣山線落石防護柵設置工事 木頭北川 1,925 ,000 ㈱ 小 野 組

町内業者請負状況（ 建設工事）
那賀町
ホームページ

に掲載中

問い合わせ先： 那賀町役場保健福祉子育て課　 TEL 0 8 8 4 − 6 2 − 1 14 1

●名　 　 称　 那賀町高齢者応援商品券

●配布時期　 令和８ 年1 0 月上旬～1 0 月下旬頃

●利用期限　 令和９ 年１ 月3 1 日㈰まで

 ※商品券は、受け取っ た日から ご利用できます。

●対 象 者　 令和８ 年９ 月3 0 日現在、 那賀町に住民登録がある 8 0 歳以上の方

●金　 　 額　 1 人あたり 8 ,0 0 0 円分（ 5 0 0 円× 1 6 枚）

●取扱店舗　 町内小売店・ 飲食店・ サービス業者等（ 那賀町商工会会員） 店舗に掲示（ 予定） の

ポスタ ーまたは商品券に同封のチラ シをご確認く ださ い。

■商品券の利用について

○この商品券は、 取扱店舗にて商品と お引き換えします。 ※取扱店舗は、 商品券に同封するチラシに記載

しております。 ○この商品券は、 現金と引換えいたしません。 ○この商品券は、 つり 銭は出ません。 ○この

商品券に、 番号のないも のは無効と なり ます。 ○この商品券の盗難・ 紛失または滅失に対しては、 発行者

はその責を負いません。 ○この商品券は、 使用期間を経過したも のは無効と なります。

国の「 物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」 を活用し 、 町内商店で使用でき る

商品券を、 8 0 歳以上の高齢者を 対象に配布し ます。

那賀町高齢者応援商品券8 0 歳以上対象！ 

商品券は住民基本台帳に登録さ れている住所地に送付し ます。

住所地以外への送付を希望さ れる方は、 必ずご連絡く ださ い。

※住所地にどなたも お住まいでない場合は、 必ず送付先を変更し てく ださ い！

連 絡 先： 保健福祉子育て課（ TEL 0 88 4 －62 －1 1 4 1 ）

連 絡 期 限： 令和８ 年９ 月1 4 日㈪

なお、 敬老会の出欠返事で送付先変更のご連絡をいただいている場合は、

再度のご連絡は不要です。

お願い

※今年度は、当商品券を配布するため、敬老会お買い物券はございません。ご注意

こ く ねん情報です

ねんり んたろう く ん

那賀町役場住民課国民年金担当　 TEL 0 8 8 4 − 6 2 − 1 1 9 4

徳島南年金事務所国民年金課　 　 TEL 0 8 8 − 6 5 2 − 3 1 1 4

口座振替の申込みは、オンラインで申請できます！

国民年金保険料を 納付さ れる方へ

マイ ナポータ ルと ねんき んネッ ト の連携がお済みでない方は以下の方法で連携でき ます。

◉ マイ ナポータ ルの利用者登録がお済みでない方は、 ❶から ❹の順で操作し 、 マイ ナポータ ルの利用者登録をし て

く ださ い。

◉ マイ ナポータ ルの利用者登録後、 マイ ナポータ ルにログイ ンし 、 ❺から ❻の操作を行う こ と でマイ ナポータ ルと

ねんきんネッ ト を連携できます。（ マイ ナポータ ルの利用者登録がすでにお済みの方も 同様です。）

❶マイナポータルのト ッ

プ画面の「 ログイン」

を選択する。

❷画面の案内に従い操

作する。

❸マイナンバーカ ード を取得時に設

定し た４ 桁の暗証番号を 入力し 、

マイナンバーカード を読み取る。

❹画面の案内に従い利

用者登録を完了する。

❺マイナポータルのト ッ

プ 画面の「 年金」 を

選択する。

❻「 年金」 ページ下段の「 ト ッ プ

ページ（ ねんき んネッ ト ）」 を 選

択する。

ねんきんネット の利用規

約等に同意し 、 マイナポ

ータ ルと ねんき んネッ ト

を連携し ます。

申請にはマイ ナポータ ルと ねんき んネッ ト の連携が必要です

◇　 マイ ナポータ ルから ねんき んネッ ト にログイ ンし 、

　 　 ねんき んネッ ト 上で口座振替の申込手続き を行う こ と ができ ます。

○　 書面による口座振替申出書の提出は不要です。

○　 年金事務所や金融機関等の窓口に出向く こ と なく 手続きを完了できます。

※申込方法の詳細や、 イ ンタ ーネッ ト 上での手続きが可能な金融機関は、

日本年金機構ホームページでご確認く ださ い。

　 　 日本年金機構ホームページ： http ://w w w .nenk in .g o . j p

パソ コ ン、 スマート フ ォ ンがあれば、 手続き でき ます

口座振替の申込みは、 ネッ ト で手間無く ！簡単に！

環境課から のお願いです

町民の
皆様へ

集落排水に異物を流さ ないよう

お願いし ます！ 
　 近頃、 集落排水に布巾やウェ ッ ト シート 等の異物が流入し 、 マンホール内に

設置さ れているポンプが停止する事態が多発し ています。ポンプが故障すると 、

マンホールから 汚水が溢れ出し たり 、 ご家庭のト イ レや排水溝に汚水が逆流す

る恐れがあり ます。 ト イ レッ ト ペーパー等の水に溶けやすいも の以外は集落排

水へ流さ ないよう にし てく ださ い。 皆様のご協力をお願いいたし ます。

問い合わせ先： 那賀町役場環境課　 TEL 0 88 4 − 6 2 − 1 1 9 2
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H Pにもレシピ
掲載中！

お問い合わせ先／

那賀町保健センタ ー 

TEL 0884－62－3892

減塩レシピ集配布中!
～塩ひと つまみで変わる未来～
減塩レシピコ ンテスト 最終審査に出場さ れたレシピと

調味料に含まれる塩分量を紹介し ます。

すだちの旬は８ 月～ 10 月で、 ９ 月は特に香り と 酸味が最も 強く なる時期と 言われています。 まだ暑い日が続く こ れから の時期にぜ

ひ作っ てみてはいかがでし ょ う か。

大さ じ 1 杯分の調味料に含まれる塩分量

５

エ

ピソード

★柑橘類： ビタ ミ ン C やク エン酸を多く 含み、 免疫力向上や疲労回復効果が期待できます。

　 　 　 　 　 すだち、 ゆず、 レモン、 みかん、 オレンジ、 グレープフ ルーツなど

　 　 　 　 　 果肉だけでなく 、 果汁や皮も 料理に活用するこ と ができ ます。

★料理に使う 利点： 臭み消し 、 食欲増進、 減塩、 爽やかさ U P、 肉の軟化、 変色防止など

こ こ に注目！柑橘類

① 豚肉を８ cm 位に切り 、 塩と こ し ょ う をかけ、 片栗粉を全体にまぶ

し ておく 。

② キャ ベツ はざく 切り 、 玉ねぎはく し 切り 、 人参は皮を むいて薄い

輪切り 、 ブロッ コ リ ーと ピ ーマン は一口大に切り 、 し めじ は石づ

き を切り 落と し 手でほぐ す。 ミ ニト マト はヘタ をはずし ておく 。

③ フ ラ イ パンにオリ ーブ油大さ じ １ を入れて、 玉ねぎ、 人参、 ブロッ

コ リ ー、し めじ 、ピーマンの順に入れて、次に①の豚肉を入れ、キャ

ベツを平ら にのせたあと 、 ミ ニト マト も 一緒に入れ、 ブラ ッ ク ペッ

パーと オリ ーブ油大さ じ １ と 清酒をふり かけて蓋をし て弱火で 10

分位蒸し 煮する。

④ 火を止めてそのまま 10 分位蒸ら す。

⑤ 器に盛り つけ、 ぽん酢を 小さ じ １ ずつ回し かけ、 すだち の輪切り

を添えて完成。

　 調味料は毎日の食事の中で私たちの身近にあるも のです。

　 塩分量を知ると いう こ と も 減塩のひと つです。

　 塩分の少ない調味料を使っ たり 、 塩分の多い調味料でも 使う 量を減ら すこ と

で減塩ができ ます。

　 また、 塩分が含まれていない調味料も あるので、 それら を上手く 活かすこ と

で物足り なさ も 感じ にく く なり ます。

※調味料には塩分以外にも 糖分や油分が多く 含まれている物も あり ます。 糖分

や油分の摂り すぎにも 注意が必要です。

メ ニュ ー考案： なかメ イ ト 鷲敷支部

フライパンで肉と たっぷり野菜の減塩蒸し 煮入賞

オリ ーブ油、 清酒、 ブラ ッ ク ペッ パーを入れる事によっ て

野菜の出汁と 共に甘みが出るので塩分制限ができる。 また、

仕上がり 後、 すだちの果汁数滴と 醤油より ぽん酢をかける

こ と で塩分制限ができ 、 美味し く 仕上げた。 豚肉に片栗粉

をまぶすこ と で柔ら かく なり 、 野菜と 絡まない。 料理酒は

塩分を含むので、 塩分のない清酒を使用。

減塩ポイ ン ト

豚切り 落と し 160g

キャ ベツ  100g

玉ねぎ 90g

人参 50g

ブロッ コ リ ー 70g

し めじ 60g

ピーマン 50g

ミ ニト マト 50g

すだち ２ 個

【 調味料】

オリ ーブ油 大さ じ ２

塩 0.8g

こ し ょ う 少々

片栗粉 大さ じ １ と 1/2

ブラ ッ ク ペッ パー 少々

清酒 大さ じ １

ぽん酢 小さ じ ２

材料（ ２ 人分）

エネルギー

404kcal約30分

調理時間

たんぱく 質（ g） 18 .5

脂質（ g） 28 .0

炭水化物（ g） 23 .7

食塩相当量（ g） 1.0

（ １ 人分）

肉と 野菜の旨味がたっぷり 詰まった料理に、

すだちの爽やかさ を効かせた一品ですね。

【 大さ じ １ 杯あたり の塩分量がゼログラ ムの調味料】

◎スパイ ス： コ ショ ー、 カ レー粉、 唐辛子など

◎油： ラ ー油、 ごま油、 オリ ーブ油など

◎その他： 砂糖、 みり ん、 酢など

セ ン タ ー健保 だよ り

❶ 血圧の記録をと ろ う 　

普段の血圧を把握するこ と で体調の変化に早く 気づく こ と ができ、

受診や薬の相談がスムーズになり ます。

❷ 水分を し っ かり と と ろ う

１ 時間にコ ッ プ１ 杯を目安にこ まめに水分（ 水・ お茶） を補給し 、

脱水状態になら ないよう にし まし ょ う 。

❸ 塩分を 摂り すぎないよう にし よう

高血圧の方は「 １ 日６ g 未満」、男性は「 １ 日 7 .5 g 未満」、女性は「 １

日 6 .5 g 未満」を目安に塩分をと り まし ょ う 。 調味料を計量し たり 、

減塩調味料を 使っ たり するこ と も 減塩につながり ます。 詳し く 知

り たい方は保健センタ ーまで気軽にお問い合わせく ださ い。

今日から でき る対策！

問い合わせ先　 那賀町保健センタ ー　 TEL 0 8 8 4 － 6 2 － 3 8 9 2

　 特定健診は、 ご自身の身体の状態をチェ ッ ク するこ と で病気の発症や重症化を予防するこ と を目的に実施さ れて

います。

　 那賀町の国民健康保険対象者の特定健診の特徴と し て、「 高血圧・ 尿蛋白・ 塩分過多」 があり ます。 高血圧が続

く と 動脈硬化のリ スク が上がり ます。 また、尿蛋白が多く eGFR（ 腎臓の働きを示す値）が低いと 慢性腎臓病（ CKD ）

になり 、 将来的に透析が必要になるリ スク が高まり ます。

　 こ れら の病気を予防するためにも 、年に１ 度は必ず特定健診を受けまし ょ う 。 すでに特定健診を受けら れた方は、

健診結果がお手元に届いたら ぜひ内容をチェ ッ ク し てみてく ださ い。

Ⅱ度以上高血圧…収縮期血圧（ 上の血圧）1 60 ～1 7 9かつ／または拡張期血圧（ 下の血圧）10 0～1 0 9 。

尿蛋白（ ２ ＋） 以上…尿の中に基準値以上の蛋白質が出ている状態。 正常値は（ －）。

※割合…有所見者割合、 順位…徳島県 2 4 市町村中那賀町の順位

参照：（ 那賀町） 社会保障健全化に向けて、 医療費・ 介護費適正化

那賀町 R5年度 R6 年度

Ⅱ度以上高血圧 5 .3 % 1 5 位 6 .4 % ３ 位

尿蛋白（ ２ ＋）以上 2 .9 % １ 位 2 .7 % ５ 位

参照： 健康那賀 2 1 （ 第三次）

推定一日塩分摂取量

平均値（ g）

全国 那賀町

R1 年度 R2 年度 R3 年度 R4 年度 R5 年度

4 0 ～ 4 9 歳 9 .8 9 .3 1 0 .2 8 .6 8 .1

5 0 ～ 5 9 歳 9 .9 8 .0 9 .3 1 0 .2 8 .5

60 ～ 6 9 歳 1 0 .8 9 .4 9 .7 9 .5 9 .2

7 0 ～ 75 歳 1 0 .5 9 .3 9 .2 9 .1 8 .8

特定健診を受けましょ う！１年に１回！
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Q
A&一 般 質 問

令和８ 年６ 月定例会議 　 主な質問とこ れに対する長や関係課等の

答弁の要旨は次のと おり です。 一般質問を

すぐに視聴し たい方は、 議会中継又は議会

後に放送さ れる録画放送を御覧く ださ い。

山上 健造
議員 県道2 8 号線の今年度の改良の予定について

鷲敷町民プールの今後について

老朽化が進む鷲敷町民プールについて、 今後の改修予定はあるのか。 また、 子供が集まる魅

力的な施設へ再生し てほし いと 考えるが、 財源と し て活用できる補助金等の見通し を問う 。Q

鷲敷町民プールは建設より 56 年余り が経過し 、 経年劣化が相当進んでいるため、 毎年小規

模な修繕を行いながら 運営し ている。 こ れから の社会情勢を勘案し た上で、 プールの構造・

規模などを検討し 、 学校施設環境改善交付金等を有効利用し た改修につなげたい。

A
教育次長

２

県道 28 号線（ 阿瀬比・加茂谷間）の整備について、県による今年度の計画と 進捗を町として把握しているか。 那賀町民にとっ

て生活道路として重要な本路線について、 引き続き県に対し 改良要望を進めていただきたいと 考えるが、 見解を問う 。Q

県道 28 号線（ 主要地方道阿南小松島線） は、

防災機能の強化や利便性の向上、 地域経済の活

性化に重要な路線である。 阿瀬比～加茂区間の整備状

況は、 徳島県から 、 阿瀬比工区は用地取得中、 東だい

ご工区は供用済み、 だいご工区は工法検討中であると

聞いている。

A
建設課長

県道 2 8 号、 また県道 19 号については、 徳島市に距離的

に近い道であり 、 災害時に複数の道路確保と いう 観点から

も 、那賀町と し ては重要な路線である。阿南市長や関係者と も 様々

なと こ ろで意見交換し ており 、 その中で阿南市と 一緒に、 改良促

進の期成同盟会をと の話も 出ているので、 設立に向けて取り 組ん

でいく 。

A
町長

那賀町議会から のお知ら せ

西村 文孝
議員

防犯カ メ ラ 設置について

町内の公的施設における屋外防犯カ メ ラ の現在の設置状況を問う 。 住民のプラ イ バシーに十

分配慮し た上で、 今後増設する考えはあるか。 また、 個人宅や各事業所等における防犯カ メ

ラ の設置に対し て、 町と し て補助制度を設ける考えはないか。

Q

町内の公共施設における屋外防犯カメ ラ の設置台数は７ 台である。 さらに２台の増設を予定し て

いる。個人宅や各事業所等における防犯カメ ラ の設置に対する補助については今後検討していく 。A
防災課長

１

ケーブルテレビのサブチャ ンネルの活用について

冬期積雪時の道路状況の映像は、 住民の交通安全確保や注意喚起、 通行ルート 変更の判断材料になると 考える。 住民意

見を踏まえ、 主要幹線の効果的な箇所に設置し 、 映像をサブチャ ンネルで放送し てはどう か。 併せて、 防犯上の観点か

ら の見解を問う 。

Q

【 西村議員】

一般質問動画

こ ちら から ▶

メ ロ ディ ーラ イ ン 舗装には、 観光 PR のほか、 安全運転啓発などの効果があるが、

一般住宅の近い当該エリ アでは騒音の懸念がある。 また、 維持・ 設置費用の増大に

も つながるため、 現状、 導入は検討し ていない。

A
にぎわい推進課長

メ ロディ ーラ イ ン舗装の要望について（ 車が一定速度で走ると 音楽が聞こ える特殊な道路舗装）

通行車両の走行音で音楽を奏でるメ ロディ ーラ イ ン舗装は、 スマート 回廊の魅力向上に大き な効果があると 考える。 道

路管理者である県への導入要望を行う べき と 考えるが、 実現に向けた町の見解と 今後の対応を問う 。Q

御提案いただいている冬期積雪時の道路状況のラ イ ブ映像

は、 町民の安全確保に大変有意義なも のと 認識し ている 。

プラ イ バシー問題など多く の課題を慎重に検討し 、 関係機関と 協

議を進めながら 設置実現に向けて努力し ていき たい。

A
ケーブルテレビ課長

住民の安全安心、 防犯上の課題を解決するため

に県や国の情報も 活用し ながら 、 町民に情報を

提供するこ と は重要だと 考えているので、 取組を進め

ていき たい。

A
町長

【 山上議員】

一般質問動画

こ ちら から ▶

鷲敷のガソ リ ンスタ ンド について

隣接するホームセンタ ーで灯油が販売さ れている中、 行政が自ら 販売を行う 計画に違和感を覚える。 前回に続き 今回も

町が販売する方針と のこ と だが、 民間に競合し てまで行政が直接販売を担う 必要性と こ れまでの経緯について、 改めて

説明を求める。

Q

隣接するホームセンタ ーでは店頭販売のみであるが、 アンケート 結果から 灯油の配達を希望する意見が多く あった。 隣接

地で灯油を販売すること のご理解も いただいている。 鷲敷地区のガソリンスタ ンド につ

いては住民要望に応えられるよう に、 できる限り早期に建設、 開設に向けて尽力をして参りたい。

A
みら いデジタ ル課長

高齢になり 、将来老人ホームへ入所する際の不安や課題について

高齢化が進む中、 町内高齢者施設における受入体制や待機状況、 介護人材確保の取組、 地域

で安心し て住み続けるための支援策について現状を示さ れたい。 併せて、 介護保険料の算定

基準と 今後の見通し を問う 。

Q

３

和田 豊一
議員

那賀町とし て、境界確認や土地ト ラブル防止に向け、どのよう な相談体制や支援策を行っているか

境界確認や隣地と の土地ト ラ ブルで悩む住民は少なく ない。 社会福祉協議会における司法書士相談の実績と と も に、 町

の対策について問う 。 併せて、 弁護士相談制度の導入に対する考えはないか。Q

土地の境界については、 地籍調査に取り 組んでいるが、 なかなか進んでいない。 相談については社会福祉協議会が毎月

１ 回司法書士相談を実施し ており 、 相続や贈与などの相談がさ れている。 また町内の士業の方が団体を立ち上げ、 相談

会も 実施し ている。 様々な団体と 連携し て今後も 取り 組んでいく 。

A
町長

那賀町には７ 種類の高齢者向け施設があり 、各施設ごと に入所条件や定員が定めら れている。

人材確保について、 今後事業者の意見を踏まえ必要な支援を検討し ていく 。 現行の介護保険

料月額基準額は 7 ,0 8 3 円（ 1 3 段階制） で、 第 10 期計画に向け見直し を進めている。

A
保健福祉子育て課長

本町の 65 歳以上の単身高齢者は 735 人である。 高齢者が住み慣れた地域で安心し て暮ら せるよう 、 介護予防、 包括

支援センタ ーの相談対応、 お助け隊やタ ク シー券等の生活支援に引き 続き取り 組む方針である。A
保健福祉子育て課副課長

【 和田議員】

一般質問動画

こ ちら から ▶

文部科学省が毎年実施し ている「 児童生徒の問題行動・ 不登校等生徒指導上の諸課

題に関する調査」 に基づき、 学校から の報告により 把握し ている。 不登校は初期段

階での対応が重要なため、 管理職や関係職員と の情報共有を行い、 スク ールカ ウンセラ ー

やスク ールソ ーシャ ルワーカ ーら の専門職と 連携し ながら 早期支援に努めている。

A
教育次長

近年、 全国的に不登校児童生徒数は増加傾向にあり 、 大きな課題と なっ ており ますが、

那賀町においてはどう 考えているのか

全国的に不登校児童生徒が増加する中、 本町の不登校の現状と 傾向をどのよう に把握しているか。 また、学校・ 教育委員会

の支援策、保護者への相談支援、学校外の居場所づく り、関係機関と の連携、初期段階での具体的対応と 今後の取組を問う 。Q

林道整備と 維持管理について町民に分かり やすい説明を求める

町・ 県営林道について管理の仕組み、 路線数、 維持費等の現状と 併せ、 人口減少や担い手不

足の中、 生活道・ 林業・ 防災機能から 見た維持・ 整備の優先順位と 、 将来の維持費・ 人員体

制を見据えた新規整備の考え方を問う 。

Q

町が直接実施管理する林道と 法に基づく 県に指定さ れた林道等は県実施の上、 管理が町と な

る林道がある。 生活や木材搬出用の路線は優先的に整備し 、 日常点検により 災害防止に努め

ている。 林業振興のため、 現在の事業実施体制を維持する。

A
林業振興課長

４

平川さ やか
議員

その他の質問 ・ 総務課の大型バスはいつまで活用するのか。 又、 那賀町の公用車で

使用頻度の低い車は処分し ないのか。
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那賀町議会から のお知ら せ

町営住宅の入居要件の見直し と 、移住定住・ 人材確保の受皿と し ての在り 方について運転手不足には正面突破を図れ

町営住宅の連帯保証人制度に関し 、 確保困難による申請断念の実態把握及び免除規定を含む現行運用、 町内外で必要人

数が異なる理由と 併せ、 移住・ 人材確保に向けた住まいの受皿整備、 老朽住宅の家賃設定や活用見直し の考えを問う 。Q
部活動遠征時の磐越自動車道での事故を受けた県教委の呼びかけは、 公共交通機関の利用推進にと どまっ ている。 子供

の安全確保には運転手確保の予算や、 前泊旅費の補助を求めるこ と こ そ必要だと 考えるが、 見解を問う 。Q

【 平川議員】

一般質問動画

こ ちら から ▶【 柏木議員】

一般質問動画

こ ちら から ▶

町営住宅では履行保証のため連帯保証人を定めているが、 保証人確保の難し さ に配

慮し つつ法令の範囲内で免除規定などの運用を見直し 、 施設の老朽化は築年数等か

ら 修繕や除却を進め、 家賃に見合う 住環境と 必要戸数の確保を図り たい。

A
住民課長

移動を伴う 学校活動の課題と 運転手確保については、 事故防止と 児童生徒の安全確

保を危機管理マニュ アルに沿っ て行う 。 部活動の大会参加等の場合には、 公共交通

機関の利用のほかに、 安全を確保し 、 適切な選定を行う 。

A
教育長

新居 敏弘
議員

那賀川（ 阿井地区） 河川整備事業について

那賀川と 阿井川の水位が同じ であればフ ラ ッ プゲート は不要ではないか。 内水解析で床下浸

水１ 戸と さ れた家屋の水位の標高と 地盤高は。 さ ら に、 県に対し 、 きちんと し た資料での説

明会の再開催を要請し ていただきたいが、 見解を問う 。

Q

現地の状況と 河川管理施設等構造令の内容を踏まえると 、 阿井川にゲート を入れて堤体の規

模を コ ンパク ト にする方が現実的な方法であると 考える。 床下の水位高は 56 .7 2 m で地盤

高は 56 .4 5m である。 説明会の開催については県に要請する。

A
防災課長

７

台風時等のケーブルテレビでの水防情報の改善について

台風時等におけるケーブルテレビでの放送について、 護岸の水位目盛や氾濫危険水位の表示、 照明など、 夜間でも 河川

状況が分かるよう 映像を改善し てはどう か、 また以前のよう な水防情報（ ダム放流量や上流雨量等） の放送を要望する

が、 見解を問う 。

Q

【 新居議員】

一般質問動画

こ ちら から ▶

こ の制度が始まっ た平成 28 年度以降、 59 人に貸与し ており 、 その内看護関係は２ 名と なっ ている 。 現在７ 人の方が

町内に戻っ ているが、 看護師は町外で就職し ている。 周知については、 HP と 広報なかで毎年１ 月、 ２ 月号に掲載し て

周知に取り 組んでいる。

A
教育次長

看護師を養成する学校が対象と なっ た時にホームページでの告知等は行っ たが高等

学校は授業料が無償なこ と や返還金の還付まで時間がかかるこ と も あり 利用実績は

少ない。 直接学校を回るなど周知に努めていき たい。

A
医療政策課長

「 も んてこ い奨学金」 制度の実績等について

こ れまでの貸与実績と 制度利用者で町内に戻っ た人数など、 一般と 看護師に分けて問う 。 併せてどのよう に制度を周知

し ているのか。 広報では「 還付」 を PR し てはどう か。Q

老朽化し 夜間に見えづら い河川監視カ メ ラ は、 赤外線や積雪対応カ メ ラ の導入を踏まえ総合的な改善を検討し ていく 。

水位目盛等の設置は国や県などの管理機関と 協議を進める。台風６ 号で未実施だっ た河川情報のテレビ放映についても 、

町民のニーズが高いも のであり 関係機関と 連携し 情報提供の充実に努めていく 。

A
ケーブルテレビ課長

柏木　 岳
議員

重　 陵加
議員

町内小中学校の教員の休憩時間について

教職員の休憩時間は十分に取れているか。 労働時間から 完全に解放さ れた休憩と なっ ている

か。 また、 子ども の学習環境にも かかわるため、 実態把握のため夏休み期間を利用し 、 取得

状況アンケート を実施し てはどう か。

Q

民間企業から の提案を早急に実行せよ

木頭ゆずの生産拡大と 移住促進に向けた民間企業の住居整備提案については、 他事業者と の

公平性担保の必要があるも のの、 既存町営住宅の空室活用を含め、 早急に対応いただき たい

と 考えるが、 町の対応方針を問う 。

Q

木頭ゆずの生産量の維持、 拡大は大切なこと であり 、 そのための民間事業者から の提案につい

ては、他の事業者も 含め、既存町営住宅の活用など色々提案募集し 、取り 組みを進めて参り たい。A
町長

各学校長より 柔軟に取得するよう 教職員間で共有さ れているが、 児童、 生徒の対応等があり

十分取れていない現状である 。 こ の教職員の働き 方については全国的な課題と なっ ている 。

適正な人員配置に努め、 働き 方改革につながるよう 、 県教委と の連携を密にする。

A
教育次長

６

８

自転車運転に対する道路交通法改正にどう 対処し ているのか？

道路交通法の自転車の取扱いが変わり 、 自転車利用者が被害者になる確率は高まると 考える。 学校現場での交通安全指

導状況と 通学区域内の危険箇所について、 写真などを用いて分かり やすく 示し ているのか問う 。Q

道路交通法の改正により 、 青切符制度が導入さ れた。 自転車安全利用の五則には変わり が無い。 写真による危険箇所の

詳細表示は確認し ていない。 交通安全教室等を利用し て交通ルールを学ぶなど安全確保、 事故防止に努める。A
教育長

今後、 ４ 年の計画期間における休憩時間確保状況を確認し 、 課題等があればアンケート 実施

について検討し たい。 現時点において実施予定はし ていない。A
教育長

髙木 聡智
議員

那賀町のウェ ブページについて

町公式ウェ ブページの更新遅れやリ ンク 切れ、情報の探し づら さ など運営上の課題について、

所管課及び運営改善方針と 併せ、 LIN E・ 住民マイ ページ「 じ ぶん課」 の登録手続の簡素化

と 活用拡大を問う 。

Q

町の公式ウェ ブサイ ト は、 全体の内容についてはみら いデジタ ル課が所管し 、 情報の更新や

発信についてはそれぞれの所管課が実施し ている。 今年度より 各部署から メ ンバーを招集し

「 ウェ ブ編集会議」 を立ち上げ、 ウェ ブサイ ト の充実を図る。 町公式 LIN E、 住民マイ ページ「 じ ぶ

ん課」 についても 、 機能を十分活用し 住民の皆様の利便性向上に繋がるよう な取り 組みを進める。

A
みら いデジタ ル課長

５

鳥獣害対策について

猿・ 鹿等による農作物被害が深刻化、 また狩猟者の高齢化が進んでいるが、 町のさ ら なる鳥獣害対策の考えは。 併せて、

わな猟で大きな負担と なる捕獲後の止め刺し や個体処分について、 わな免許取得者に対する支援策を問う 。Q

【 髙木議員】

一般質問動画

こ ちら から ▶

データ センタ ー誘致は、 固定資産税の増収など効果は大き いが、 電力の大量消費、

通信回線の負荷増大など負担も 大き く 、 電力、 通信の複数ルート 確保など、 受け入

れ環境整備のハード ルは高い。 技術革新を含め、 今後の動勢を見守り たい。

A
にぎわい推進課長

データ センタ ー誘致について

町内の発電資源や津波リ スク の低さ などの立地特性を生かし 、 固定資産税等の税収増や関連イ ンフ ラ 整備の効果が見込

まれるデータ センタ ーを誘致し てはどう か。Q

現在設置し ている大型捕獲檻への継続し た誘引による一斉捕獲を進めると 共に、 追い払い用エアガンの貸与貸出の促進

に加え動物駆逐用煙火の幅広い活用を考えている。 また捕獲個体の埋設処分などについては、 例えば町有地などへの処

理施設の整備により 有用かつ効率的な捕獲対策と 併せて、 わな免許取得者の確保に繋がるこ と が見込まれるのであればし っ か

り と 取り 組む。

A
農業振興課長

その他の質問 ・ 物価高騰対策について

その他の質問 ・ 本町町立病院は、 本当に医師不足なのか？
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７ 月定例会議並びに会議の開催状況について令和８ 年
那賀町
ホームページ

に掲載中

　 下記の日程で会議が開催さ れま し た。

日　 付 会 議 名 会　 議　 内　 容

7月16日
令和８ 年度総務文教

常任委員会教育委員会
合同文教施設視察

鷲敷中学校、 鷲敷小学校、 わじ き こ ど も 園、 相生小学校、 相生中学校、
あいおいこ ど も 園

検討会

7月23日 全員協議会

研修、 視察等に関する プロ ジェ ク ト チームの確認について

プロ ジェ ク ト チームの経過報告について

令和７ 年度事務事業評価（ 令和８ 年度実施） について

令和８ 年度車座会議について

その他

徳島県企業局の取組について

理事者側から の報告事項について

【  徳島県企業局から の説明 】

プラ イ マリ ケア・ 総合診療について町の医療政策と し て取り 組めるこ と は

平谷の危険空家への今後の対応

５ 月の視察研修先である島根県飯南町立飯南病院では、 総合診療、 プラ イ マリ ケア、 Q O L と いう キーワード を重視し 、

地域医療を実践し ている。 那賀町にそのまま導入するこ と は難し いが、 医療体制や政策の参考になる点は何か、 見解を

問う 。

Q

当該危険空家は所有者と の協議開始後も 危険な状態であり 、 住民の不安が続いている。 台風シーズンを前に、 現在の対

応状況はどの段階にあり 、 今後どう 進める考えなのか問う 。Q

【 重議員】

一般質問動画

こ ちら から ▶

飯南病院では、 信頼さ れる医療・ 身近な医療の提供など、 模範的な取組みが実践さ れており 、 本町においては、 それら

の実現に向け、 長期ビジョ ン策定や医療・ 保健・ 介護の連携、 通院手段の確保等を推進し 、 本町に適し た医療の改革・

改善に取り 組む。

A
参事

現在、 所有者に指導書を発送し ており ､ その後も 所有者に連絡をと り 家屋の除却を

要請し ていると こ ろである。 今後の対応については、７ 月をめどに勧告書を送付し 、

期限までに対応いただけない場合は、 行政代執行に移行する可能性も ある。

A
防災課長

那賀町議会から のお知ら せ知ってほし い！ワンヘルス！ − 徳島県はワンヘルスを推進し ています−

　 動物から 人へ感染する「 動物由来感染症」 は、 人のかかる感染症の半数以上を占めています。 また、 こ の病

原体を持つ野生動物、 媒介生物などの生息域が、 近年の森林破壊や気候変動で人の生活圏と 重なっ てきて、 人

に感染する機会が増えています。

　 「 人の健康」 を守るためには、 「 動物の健康」 も 「 環境の健全性」 も 守る必要があり ます。 こ の３ つの健康

を１ つのも のと し て守っ ていく と いう 考え方が「 ワンヘルス」 です。

ワンヘルス（ O ne  Hea l th ） っ てなぁ に？

　 各分野の専門家（ 医師、 獣医師、 環境分野の研究者など） 、 行政や関係機関が連

携するだけでなく 、 ワンヘルスを意識し た一人一人の行動が大切です。

　 たと えば、 「 ペッ ト を 適正に飼う 」 「 感染症を 防ぐ ために手洗いやう がいを す

る」 「 草むら に入ると きは、 長ズボン着用や虫除けをする」 「 気候変動対策と し て

省エネなどに努める」 など、 身近な取組がワンヘルス実践につながり ます。

私たちにでき るこ と は？

【 関連イ ベント 】 動物愛護のつどい　 令和８ 年1 0 月４ 日 ㈰　

　 　 　 　 　 　 　 　 場所：（ 第１ 会場） 藍 場 浜 公 園　 徳島市藍場町１ 丁目７

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　（ 第２ 会場） と く し ま動物園　 徳島市渋野町入道 2 2 番地の１

問い合わせ先　 徳島県生活環境部安全衛生課　 TEL 0 8 8 － 6 21 － 22 2 9

　 山に入る時は、 肌を露出さ せず、

　 　 虫よけスプレーなどを使う

　 外出後・ 動物を触っ た後は手洗いをする

　 薬を正し く 服用する

人の 健康 を 守 る 方法

　 ゴミ の分別、 リ サイ ク ルをする

　 必要のない電気は消す

　 リ サイ ク ルをする

　 食品ロスを減ら す

環境 の健 全性を 守る 方法

身近なこ んなこ と も 、 ワンヘルスの実践につながり ます

　 不妊去勢手術

　 室内飼育

　 迷子札

　 マイ ク ロチッ プ

　 ワク チン

いまどきの犬猫の飼い方

解決策は、 地域猫活動やTN Rと いう 不妊去勢手術を し

てエサやト イ レのお世話をする方法し かあり ません。 外

で暮ら す猫の寿命は短く 、 長く て４ ～５ 年と いわれてい

ます。 不妊去勢手術をし 、 一代限り の命を見守る活動に

ご協力を。

詳し く は、 下記の徳島県動物愛護管理センタ ーHPへ。

野良猫っ てなんと かなら ないの？
動
物
と
の
共
生

犬の飼い主の方へ  ＜徳島県動物愛護管理セン タ ーに収容さ れた犬の殺処分について＞

　 センタ ーに収容さ れ、 飼い主のお迎えがなかっ た犬たちのう ち、 人馴れし た子たちは、 ボラ ンティ アの方々の多

大なご協力をいただき ながら 、 新し い飼い主のも と へ命のバト ンをつないでいます。 人馴れし ていない子は訓練が

必要で、 多く の時間と 収容スペースを要し ています。

　 し かし 、 収容スペースが迷子の飼い犬たちで埋め尽く さ れると 、 命のバト ンをつなぐ こ

と ができず、 やむを得ず殺処分になる場合があり ます。 また、 不妊去勢手術し ていない飼

い犬が逃走、 繁殖し 、 収容さ れてく る子も います。 こ のよう に、 飼い犬が原因で殺処分さ

れる子が増えないよう に、 マイ ク ロ チッ プ、 迷子札、 逃走防止、 望まれない繁殖の制限

（ 不妊去勢手術） など犬の飼い主の責務を果たし 、 終生大切に飼っ てく ださ い。

徳島県動物愛護管理

センタ ーホームページ

その他の質問 ・ 医療福祉人材確保について取り 組めるこ と 、 および医療介護総合

確保基金の活用について
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暮 ら し の情 報

９・ 1 0 月　 那賀よし ク ラ ブ

☆令和８ 年度会員募集中！

全教室初回無料体験実施中！

場　 所： 鷲敷 B& G 海洋センタ ー体育館

◆こ ども 体操教室

毎週火曜日　 午後６ 時15 分～７ 時1 5分

第１ ・ ３ 週は小学校低学年

第２ ・ ４ 週は幼児

※９ 月2 2日は2 9日に振替予定

◆歪み改善！ポールほぐ し 　

毎月第 1･3 火曜日

午前 10 時～ 1 1 時

◆コ コ ロと カ ラ ダ、 すっ きり ヨ ガ

毎週木曜日　 午前 10 時～ 1 1 時

◆ダンス教室（ Hip  Ho p ／ K-p o p ）

毎月第１ ・ ３ 土曜日

午後６ 時～７ 時（ 小学６ 年生まで）

午後７ 時～８ 時（ 中学生から ）

◆体幹バラ ンス★ポール＆ヨ ガ

毎月第１ ・ ３ 火曜日

午後７ 時 3 0 分～８ 時 30 分

◆オヤスミ まえのリ ラ ッ ク スヨ ガ

毎週木曜日　 午後７ 時30 分～８ 時3 0分

※参加料等、 詳し い内容はク ラ ブ事務局

にある パン フ レ ッ ト を ご 覧いただく

か、 下記連絡先までお問い合わせく だ

さ い。

申込み・ 問い合わせ：

那賀よし ク ラ ブ事務局

（ 那賀町鷲敷Ｂ ＆Ｇ 体育館内）

☎ 0 884 -62 -1 3 0 0

FAX： 0 884 -6 2 -1 5 7 3

女性のための生き方なんでも 相談

相談時間は、 1 回 50 分、 相談料は無料。

※面接相談・ 電話相談と も に予約が必要

◆面接相談・ 電話相談

毎週火曜日 午後１ 時～午後４ 時まで

第２・ ４ 金曜日 午前1 0時～午後12時

 午後１ 時～午後４ 時まで

（ 祝日・ 年末年始は除きます。）

場　 所： 阿南市役所 5 階　 相談室

☎ 0 884 -22 -0 3 6 1

し ています。 会場内ではフ ォ ト コ ーナー

や、 ワッ ツによるグリ ム童話やアンデル

セ ン 童話、 創作絵本な ど を 読むこ と が

で き る 読書コ ーナーも あり ま す。 バー

ナ デ ッ ト ・

ワッ ツ の絵

本の世界を

是非ご堪能

く ださ い。

◆相生森林美術館×

　 那賀町山のおも ちゃ 美術館連携事業

　「 グリ ム童話の世界

　 　 　 　 ～お菓子の家を木で作ろう ～」

開催日： ９ 月1 2日㈯

時　 間： 14 ： 0 0 ～

　 　 　 　 15 ： 0 0

定　 員： 10 名程度

　 　 　 　（ 先着順）

会　 場： 相生森林美術館

参加費： 80 0 円

◆講座のお知ら せ

　 古文書講座

開催日： ９ 月2 6日㈯

時　 間： 10 ： 3 0 ～ 12： 00

◆休館日のお知ら せ

展示替えのため９ 月29 日㈫～10月２ 日

㈮を臨時休館さ せていただき ます。

◇各行事のお問い合わせ

相生森林美術館　 ☎ 0 884 -62 -1 1 1 7

那賀町山のおも ちゃ 美術館

◆ひら り 、 木の花「 マグネッ ト 」

開催日： ９ 月1 3日㈰ 

時　 間： ① 11： 00 ～

　 　 　 　 ② 14： 00 ～

定　 員： ６ 名

参加費： 1 ,0 0 0 円

◆那賀町のお花でフ ラ ワー

　 アレンジメ ント 「 けいと う 」

開催日： ９ 月1 9日㈯

時　 間： ① 11： 00 ～

　 　 　 　 ② 14： 00 ～

定　 員： 各回６ 名

参加費： 80 0 円

　 　 　 　 ※時期によっ て変動あり

◆おはなし 会

絵本の読み聞かせ、 季節の手遊び

四国南東部イ ベント 情報

◆あゆまつり

開催日： ９ 月12 日㈯　 ※雨天中止

時　 間： 10： 00 ～ 14： 00 （ 予定）

場　 所： 野根川河川敷

問い合わせ： 東洋町文化会館

☎ 08 87-28 -1 8 1 1

◆むろ と マルシェ in 海の駅と ろ む

開催日： ９ 月19 日㈯

時　 間： 10： 00 ～ 15： 00

場　 所： 海の駅と ろ む 

問い合わせ： 室戸市観光ジオパーク推進課

☎ 08 87-22 -5 1 6 1

◆龍馬が慕っ た髙松順蔵 没後 1 50 年記

念企画展「 旅する順蔵、土佐東をめぐ る」

開催期間： 令和８ 年９ 月５ 日㈯～

　 　 　 　 　 令和９ 年３ 月７ 日㈰

時　 間： ９ ： 30 ～ 17： 00

　 　 　 　（ 最終入館： 1 6： 30）

場　 所： 安田まちなみ交流館・ 和

問い合わせ： 安田まちなみ交流館・ 和

☎ 08 87-38 -3 0 4 7

◆第4 2回 馬路おし どり マラ ソ ン大会

開催日： ９ 月13 日㈰

時　 間： ８ ： 30 ～

場　 所： 馬路温泉周辺（ マラ ソ ンコ ース）

問い合わせ： 馬路おし どり マラ ソ ン大会

実行委員会事務局（ 馬路村教育委員会内） 

☎ 08 87-44 -2 2 1 6

相生森林美術館だより

◆夏の企画展

　「 バーナデッ ト ・ ワッ ツ絵本原画展」

期　 間： ９ 月27 日㈰まで

入館料： 一般（ 高校生以上） 550 円、

　 　 　 　 中学生以下無料

休館日： 毎週月曜日　

※但し 、 ９ 月21 日(月・ 祝)は開館し 、 ９ 月

24日㈭を休館し ます。

バーナデッ ト ・ ワッ ツが描く 、 グリ ム童

話を題材にし た絵本６ 作品の原画を展示

川口エネ・ミ ュー イベント 情報

◆ Z o o m ×オンラ イ ン授業

　 電気エネルギーの選択

私たちの生活において、 電気はなく ては

なら ないエネルギーです。電気は原子力・

火力・ 再生可能エネルギーなど、 さ まざ

まな方法で発電さ れていますが、 各発電

にはメ リ ッ ト ・ デメ リ ッ ト があり ます。

各発電のメ リ ッ ト・ デメ リ ッ ト を学習し 、

エネルギーを選択するにあたり 、 何を大

切にし たいかを考えてみませんか？

※オンライン会議アプリ「 Z o o m 」 を使用

して、 ご自宅から無料で参加できます。

※パソ コ ン・ スマホのどちら でも 参加可

能です。

開催日： ９ 月13日㈰

定　 員： 先着 100 名

（ ※申込の方には後日、 メ ールで詳細を

ご連絡し ます。）

時　 間： 1 3： 00 ～ 1 5： 00

参加料： 無料

　 　 　 （ 通信費はご負担く ださ い）

対　 象： 小学校３ 年生 ～ 一般

　 　 　 　（ イ ンタ ーネッ ト 環境のある方）

申込締切： ９ 月７ 日㈪

◆ダム・ 発電所見学会

　（「 スマート 回廊カ ード ラ リ ー」 特典）

開催日： ９ 月27日㈰

時　 間： 1 0： 00、 11 ： 30 、 1 3： 00、

　 　 　 　 1 4： 30 の計４ 回

対象施設： 川口ダム（ 発電所の見学は不

可）・ 日野谷発電所

定　 員： 各 10 名（ 先着順）

申込締切： ９ 月1 7日㈭　 16 ： 0 0

参加料： 無料

申込方法： 電話（ ☎ 088 4-6 2 -2 2 0 9 ）

集合場所： 現地集合

・ 川口ダム： あく あ川口ベース（ 川口ダム

自然エネルギーミュージアム第２駐車場）

（ 那賀町鉢字川原畑）

・ 日野谷発電所（ 那賀町日浦字池ノ 本1 -1）

問い合わせ：

川口ダム自然エネルギー

ミ ュ ージアム

☎ 0 884 -62 -2 2 0 9

※９ 月１ 日から 1 1月下旬頃まで

　 リ ニュ ーアル工事のため休館

HP

（ 一社）みなみ阿波

観光局HP

（ 一社）高知県東部

観光協議会HP

開催日： ９ 月20 日㈰

時　 間： 14： 00 ～

　 　 　 　 14： 30

定　 員： どなたでも

参加費： 無料

◆木と 紙あそび「 お月見う さ ぎ」

開催日： ９ 月22 日㈫

時　 間： 11： 00 ～

定　 員： ６ 名

参加費： 100 円

◆那賀町オリ ジナルおも ちゃ

　「 ゆずつみき」 で囲碁に挑戦！

開催日： ９ 月23 日㈬

時　 間： ① 11： 00 ～　 ② 14： 00 ～

定　 員： 各回４ 名

参加費： 無料

◆木あそび「 選べる！つく れる！

　 ク ラ フ ト ワーク ショ ッ プ」

開催日： ９ 月26 日㈯

時　 間： ① 11： 00 ～　 ② 14： 00 ～

定　 員： 各回８ 名

参加費： 500 円

◆葉っ ぱあそび「 と んぼ」

開催日： ９ 月27 日㈰ 

時　 間： ① 11： 00

　 　 　 　 ② 14： 00

定　 員： 各回６ 組程度

参加費： 100 円

各イ ベント 問い合わせ：

那賀町山のおも ちゃ 美術館

☎ 08 84-63 -8 1 1 0

那賀町消防署だより

◆９ 月９ 日は「 救急の日」

毎 年 ９ 月 ９ 日 は

「 救急の日」と なっ

ています。 日頃か

ら 病気やケガの予

防をするこ と が大切ですが、 も し 救急車

が必要な場合は、 迷わず「 119 番通報」

をし てく ださ い。 救急車の適正利用をお

願いし ます。 救急車は地域の命を救う 限

ら れた資源です。 救急車を呼んでいいか

迷われたと き は、「 ＃ 7 119 」 にお電話

く ださ い。「 ＃ 7 119 」 に電話を する と

救急電話相談を受けるこ と ができ ます。

●徳島救急医療電話相談　 ＃711 9

HP

月曜日～土曜日： 午後６ 時から 翌朝８ 時

日曜日、 祝日、 年末年始： 24 時間対応

●徳島こ ども 医療電話相談　 ＃8 000

月曜日～土曜日： 午後６ 時から 翌朝８ 時

日曜日、 祝日、 年末年始： 24 時間対応

全ての住宅に設置が義務付けら れていま

す 家族を守る 住宅用火災警報器

空き 家活用し ませんか？

那賀町では、 移住による地域活性化を目

指し 移住希望者と 空き 家所有者を橋渡し

する空き 家バンク 事業に取り 組んでいま

すが、 現状では、 那賀町に移住し たいと

いう 希望者に対し 提供でき る空き 家が不

足し ています。 空き 家の活用についてぜ

ひ、 ご検討、 ご協力をお願いし ます。

詳細はこ ちら から ▶

問い合わせ先：

那賀町移住交流支援センタ ー

（ みらいデジタル課内）

☎088 4-6 2 -1 1 8 4

～アイヌの方々からの様々な

ご相談をお受けします～

日常生活でお困り のこ と 、 嫌がら せ、 差

別など何でも ご相談下さ い。

【 相談専用電話】

アイ ヌ の方々のための

専用フ リ ーダイ ヤル

☎012 0-7 7 1 -2 0 8

受　 付： 月曜日～金曜日

（ ※祝日、1 2月2 9日～１月３日を除く ）

時　 間： 午前９ 時～午後５ 時

●相談無料　 ●匿名可　 ●秘密厳守

公益財団法人 人権教育啓発推進センタ ー

〒1 0 5 -0 0 1 2  東京都港区芝大門2 -1 0 -1 2  

KD X芝大門ビル４ 階

◆本相談事業は、 （ 公財） 人権教育啓発

推進センタ ーが、 厚生労働省生活相談

充実事業により 実施するも のです。

空き家バンク

活用サイ ト
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鷲 敷 図 書 室 だ よ り

新着本を紹介し ます

見えるか保己一（ 直木賞候補） 蝉谷めぐ 実

フ ァ イ ア・ ド ーム < 上 >< 下 > 辻村　 深月

愛子さ ん 中脇　 初枝

タ イ ム・ アフ タ ー・ タ イ ム 吉田　 修一

N o .6 再会 #3　 あさ のあつこ

ノ ーメ イ ク 鑑定士 石田　 夏穂

私たちはたし かに光っ てたんだ 金子　 玲介

舟を編む 三浦し をん

本屋さ んのある街で 凪良ゆう 他４ 名

新本所おけら 長屋 四 畠山　 健二

怪物の祈り 薬丸　 　 岳

北の国に生きる、 美し い野生動物 12 ヵ 月 佐藤　 　 圭

動ける体が大復活する１ 分体操 中山　 潤一

明日から 使えるプロの食材術 佐藤秀美／橋本幹造

ふたり から ひと り ーと き をためる暮ら し それから

つばた英子／つばたし ゅ う いち

■児童書　

キンチョ ウく ん！ぼく はタ ヌ キ！き みのと も だち く すのき し げのり

く さ むら ゆう びんきょ く いし はら ゆり こ

かがみピカピカ 新井　 洋行

かこ さ とし 新・ 絵でみる化学のせかい⑷

かこ さ とし／藤島昭（ 監修）

星の子ども バーナデット ・ ワッ ツ

ぜったいあけちゃダメ ッ！ アンディ ・ リ ー

ぽんぽんポコ ポコ 長谷川義史

新ざんねんないきも の事典 昔のざんねん、今のざんねん

今泉忠明（ 監修）

大噴火のサバイバル 洪　 　 在徹

がっこう のおばけずかん おばけじ ゅぎょ う さ んかん 斉藤洋

■一般書

けんぐ ゎい（ 直木賞） 朝倉かすみ

■ 鷲敷図書室
【 休室日】 月曜・ 火曜

【 開室時間】  9： 00～12： 00、 13： 00～16： 00

　 ※木頭図書館・ 県立図書館の本も 貸出でき ま す。

T EL･F AX 0884－63－0117

木 頭 図 書 館 だ よ り

新着本を紹介し ます ＊ ご利用く ださ いませ ＊ 木頭図書館　 蔵書

永遠の記憶 東野　 圭吾

ハヤブザ消防団森へつづく 道 池井戸　 潤

はじ まり のスープ、 夏ゼリ ー 瀬尾まいこ

能面検事の挫折 中山　 七里

けんぐ ゎい 朝倉かすみ

台湾漫遊鉄道のふたり 楊　 　 双子

それはどこ でも 起こ り 得る 壊れゆく 世界への抵抗

ブレイ ディ みかこ

買わない生活 稲垣えみ子

未来国家ブータ ン 高野　 秀行

刑務所の文章教室ー言葉が心をほどく と き 大塚　 敦子

私たち に名刺がないだけで仕事し てこ なかっ たわけじ ゃ ないー

韓国、 女性たち の労働生活史 京郷新聞ジェ ン ダー企画班

中村哲の言葉１ 不条理への復讐 中村　 　 哲

草刈り 動物と 暮ら すーヤギ・ アイ ガモ・ ガチョ ウの飼い方

高山　 耕二

A I の時代に頭がよく なる人悪く なる人 岡　 　 瑞起

■児童書

みんな王さ ま

ヴォ ルフ・ エァ ルブルッ フ ／ハイ ンツ・ ヤーニッ シュ

世界の国から いただき ます！

アレ ク サン ド ラ・ ミ ジェ リ ン スカ ／ダニエル・ ミ ジェ リ ン スキ

おと まり ペンギン ねじ め正一／降矢なな

ぼく ら ニセなかよし 出口かずみ

たすひく ねこ にわ

かがく すっ う かぶかな？し ずむかな？ 川村　 康文

世界の研究者が驚いた 小学生のためのすごい実験図鑑

左巻　 健男

友だち禁止の放課後ク ラ ブ 麦野圭／かわじ ろ う

いのちの食べかたーだれも 教えてく れない、世界のヒ ミ ツ

森達也／ヨ シタ ケシンスケ

■一般書

夏帆 村上　 春樹

■ 木頭図書館
【 休館日】 日曜・ 祝日・ 第３ 月曜日

【 開館時間】 10： 30～18： 00（ 土曜は17： 00ま で）

　 ※１ 人10冊ま で。 貸出期間は２ 週間です。

T EL 0884－68－2226

F AX 0884－68－2566

お知ら せ

第３ 回木頭で映画を 観る会「 音遊びの会ド キュ メ ンタ リ ー映画『 音の行方』」 上映会

（ 上映後「 音遊びの会」 メ ンバー瀬尾亮さ んのお話と 演奏）　【 日時】 2 0 2 6 年９ 月1 9 日（ 土）1 3 ： 0 0 ～

【 場所】 木頭文化会館にて　【 観覧料】 1 ,5 0 0 円／子ども ・ 学生無料、 那賀町民限定会員会費 2 ,0 0 0 円で各回無料

知的に障害のある人、 音楽家、 音楽療法家らメンバー総数 50 名の「 音遊びの会」。 のびやかに音楽を続け、 その音楽性は驚きと 感嘆、

時には笑いをもって迎えられる。 彼らの豊かな表現は即興音楽の概念を塗り 替える、 音楽の歴史に残るド キュメンタリー。

出演： 大友良英、 いと う せいこ う 　 ほか 音遊びの会メ ンバー

V o l .1 8 1那賀川 防災情報コ ーナー 皆さ んこ んにちは。国土交通省那賀川河川事務所です。

『 台風シーズンの注意喚起』 についてのお知ら せです。

● 本コ ーナーに関するご意見は、 下記までメ ール又はお葉書でお願いし ます。

長安口ダム管理事務所　 〒7 7 1 －5 5 0 5  那賀町長安向イ 2 2 -1 　 E-m a i l : sk r-n a k a g a 7 0 @ m l i t.g o . j p

●ダムの操作及び注意事項

　 ９ 月は、 １ 年の中で台風の上陸・ 接近が２ 番目に多い月で

す。 引き 続き 、 出水への警戒が必要な時期と なり ます。

　 長安口ダ ムで は、 ダ ムに流れ込む水の量（ 流入量） が

3 ,0 0 0 m 3 /s を 超えた場合、 流入量の一部を ダムに貯留する

洪水調節を 行っ ています。 また、 大雨が予測さ れる場合には、

あら かじ めダムの水位を 下げる予備放流、 事前放流を実施し 、

下流地域の洪水被害の軽減に努めています。

　 ダムから 放流を 行う 際は、 防災情報メ ール配信サービスや

サイ レ ンなどでお知ら せし ます。

　 サイ レンなどが聞こ えた場合は、 速やかに川から 離れ、 安

全を確保し てく ださ い。 天候が晴れていても 放流を 行う こ と

があり ますので、 川へ近づく 際は十分にご注意く ださ い。

　 令和８ 年台風第６ 号では、 予備放流・ 事前放流を 実施し 、

下流地域へ流れる水の量を減ら すと と も に、 流木を 捕捉する

こ と で、 出水による被害の軽減につながり まし た。

令和８ 年台風第６ 号での予備放流の様子

令和８ 年台風第６ 号での流木捕捉状況

那賀町地域子育て支援センタ ーから のお知ら せ
開所日： 平日（ ９： 0 0 ～1 7： 0 0 ） 　 TEL 0 8 8 4 − 6 4 − 1 2 2 0

★ 2 0 2 6 年７ 月の利用者数

8 0 名

★あいおいこ ども 園

　（ 火・ 木曜日の９： 0 0 ～1 2： 0 0 ）

★ひら だにこ ども 園

　（ 木曜日の９： 0 0 ～1 2： 0 0 ）

★き と う こ ども 園

　（ 水曜日の９： 0 0 ～1 2： 0 0 ）

★出張ひろ ば（ 旧桜谷保育園）

　（ 水曜日の９： 0 0 ～1 2： 0 0 ）

各こ ども 園の

子育て支援日について

※出張ひろ ばのみ前週の金曜日まで

に予約をし てく ださ い。 予約は那

賀町地域子育て支援センタ ーまで。

TEL 0 8 8 4 − 6 4 − 1 2 2 0

９ 月2 6 日（ 土） 1 1 ： 0 0 ～ 1 1 ： 3 0 は、 井岡由香先生による 親子ヨ ガがあり ます。

プ ロ グラ ムが変更・ 中止になる 場合も あり ます。 ご

理解と ご協力をお願いいたします。（ ※プログラムは午

前中に行っています。）不明な点がありまし たら 那賀町

地域子育て支援センタ ーにお問い合わせく ださ い。

那賀町
ホームページ

に掲載中

2 0 2 6 年９ 月７ 日～10月６ 日までの行事予定
 9月　  8日(火)　  保健師による身体測定・ 発育相談と

 管理栄養士による栄養相談

  　 　 1 1日(金)　 10： 30～11： 00  親子ヨ ガ

  　 　 1 5日(火)　 10： 30～11： 00  お話し 会（ お話し 玉手箱さ ん）

  　 　 1 7日(木)　 10： 00～12： 00  那賀町山のおも ちゃ 美術館で遊ぼう

1 0月　  5日(月)　 10： 30～11： 00  英語であそぼう

９ 月1 5 日（ 火）は、 お話し 玉手箱さ んによ る

おはなし 会があり ます。

９ 月の土曜開所日は、 1 2 日（ 土）と 2 6 日（ 土）です。

1 4 日（ 月）と 2 8 日（ 月）は、 閉所と さ せていただき ます。

９ 月８ 日（ 火）は、 保健センタ ーよ り 保健師さ んと 管理栄養士さ んが

来所し てく ださ います。
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那賀交番から のお知ら せ 令和８ 年９ 月

不審者情報の警察への通報要領

①緊急の場合は

　 迷わず 1 1 0 番通報

例： 下校中に痴漢にあっ た

スカ ート の中を盗撮さ れた

男が奇声を発し 暴れている

○ 携帯電話等から 1 1 0 番通報

①何があっ た ②どこ であっ た ③いつあっ た

④犯人の特徴は ⑤いまどう なっているか ⑥あなたのお名前は

○ 被害者等の身を守り 、 警察官の臨場を待つ

最寄り の警察署、 交番、 駐在所から 警察官がかけつけます。

可能な限り 、犯人の特徴、車のナンバーなどをメ モしてく ださ い。

○ 警察官が不審者を検索、 職務質問、 検挙

【 防犯アプリ「 スマート ポリ ス」による情報共有・ 学校関係者と の連携】

○ 防犯アプリ「 スマート ポリ ス」により 、 不審者情報等を地域の方へお知ら せし ます。

○ 不審者情報は、 教育委員会、 学校等に連絡し ます。

※スマート ポリ ス： 徳島県警公式のスマート フ ォ ンアプリ

②不審者がいると き は、

　 緊急でない場合でも

　 警察に通報する

例： 男に声かけさ れた

　 　 大人につきまと われた

　 　 自宅の前を徘徊し ている

○ 自分が不審者を見た、 児童から 聞いたと き などは、 躊躇せず

に警察に通報する

最寄り の警察署、 交番、 駐在所から 警察官がかけつけます。

可能な限り、不審者の特徴、車のナンバーなどをメモしてく ださ い。

○ 不審者がいる場合は、 警察官が職務質問する

不審者がいない場合でも 、 必要により 付近の検索を行います。

不審点を解明し た場合は、 通報者の方に連絡し ます。

【 不審者を 見かけた際の注意事項】

□ まずは自分が落ち着いて、 自分で不審者を 捕まえたり し ない。

□ 防犯ブザーの吹鳴や大声で他の児童や通行人等へ危険を 知ら せる。

③気になること があれば

　 警察に相談する

例： 知ら ない車がずっ と 停車

　 　 何回かすれ違っ た人がいる

○ 不審者と までは言えないが、 学校の近く で気味が悪いこ と が

あっ た、 警察に知っ ておいて欲し いこ と がある 場合などは、

警察署等に連絡し てく ださ い。

⇒ 組織で情報共有し パト ロールを強化し ます。

⇒ 他の不審情報と の関係性を分析し ます。

【 警察署等の連絡先】

□ 最寄り の警察署　 　 　 　 　  □ 警察安全相談 #9 1 1 0 へ

1 0 月１ 日は「 法の日」です！

法の日と は？

○法を 尊重する　 ○法によっ て基本的人権を守る　 ○社会秩序を確立する

と いっ た精神を 高めるための日です。

1 0 月１ 日から １ 週間は「 法の日」 週間です！

裁判所、 法務省、 検察庁及び弁護士会では、 毎年、 各種の行事を企画・ 実施し ています。 法の

役割や重要性について考えていただく きっ かけと し て、 ぜひご参加く ださ い。

裁判所でも 行事を 実施予定です！

徳島地方・ 家庭裁判所で実施する「 法の日」週間行事の情報は、

今後順次こちらに掲載予定です（ http s://w w w .co urts.g o . j p /to kush im a/ind ex .h tm l）▶

ぜひチェ ッ ク し て、 法や裁判所を身近に感じ てみませんか？

自賠責保険・
共済のご案内

あなたの自賠責が、みんなの
交通社会を支えている。

　 交通事故による死傷者数は年々減少傾向にあるも のの、 令和７年の事故発生件数は約 2 9 万件、 死傷者数は約 3 4

万人と 、 国民の誰も が交通事故の被害者にも 加害者にも なり 得る極めて深刻な状況と なっています。 交通事故は車社

会の負の部分であり 、 被害者にとっても 加害者にとっても 悲惨な結果をも たらすも のです。

　 自賠責保険・ 共済は、 すべてのク ルマ・ バイク 等１ 台ごとに加入が義務づけら れており 、 加害者の賠償責任を担保

すること で、 被害者の基本的な賠償を保障する制度であり 、 被害者の救済を目的としています。 一人一人が、 より 一

層自賠責制度の役割や重要性、 保険金・ 共済金の支払いのしく みなどを十分に理解・ 認識すること がとても 大切です。

未加入・ 未更新で乗ると 、 拘禁刑または罰金の対象になり ます！

　 自賠責保険・ 共済は、 万一の自動車事故の際の基本的な対人賠償を目的と し て、 自動車

損害賠償保障法に基づき 、 原動機付自転車（ 電動キッ ク ボード ・ モペッ ト ） を 含むすべて

の自動車に加入が義務づけら れています！四輪車はも ちろ んですが、 特に、 車検制度のな

い 2 5 0 cc 以下のバイ ク （ 原動機付自転車・ 特定小型原動機付自転車・ 軽二輪自動車） の、

未加入、 未更新にご注意を ！！自賠責制度の詳し い内容は、 こ ちら から ご覧いただけます。
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地域おこし協力隊　 通信

　 こ んにちは。 鷲敷地区でド ロ ーン活動をし ている 田中です。

　 主にド ロ ーンで空撮し た映像を 編集し、 SN Sへ投稿し て地

域の魅力を 発信し ていま す。 那賀町に来て数か月、 さ ま ざま

な場所で撮影を 行いま し た。 梅雨時は思う よ う に飛ばせない

日が続き ま し たが、 こ の夏から 本格的に再開し ていき ま す。

　 こ れま でで最も 撮影し がいがあっ たのは、 木沢地区にある

「 大釜の滝」です。 間近で見ても 大迫力ですが、 上空から 見下

ろす姿はド ロ ーンだから こ そ出会える 特別な絶景でし た。 実

は那賀町に来る 前から 何度も 挑戦し つつも、 悪天候で諦めて

いた場所です。 移住し たこ と で現地へ通いやすく なり 、 念願叶って撮影でき たと き は本当に嬉し かったです。

　 撮影し たいス ポッ ト はま だま だある ので、 今後も 楽し みながら 活動を続けていき ま す。 今後は空撮にと ど

ま ら ず、 ド ロ ーンを活用し た企画などにも 挑戦し ていく 予定です。

鷲敷地区担当　 田中　 凌星

　 こ んにちは。 ４ 月から 地域おこ し 協力隊と し て、 木頭地区

蝉谷集落の再生を 目指す「 雲隠れの里プロ ジェ ク ト 」の活動に

取り 組んでいま す。 着任し て最初の大き な動き と なっ たのが、

農林水産省の「 農山漁村振興交付金（ 農泊推進型）」の採択です。

こ の事業を 活用し 、 こ の地域に残る 古民家と その周辺を、 宿

泊やリ ト リ ート の拠点と し て再生する 計画が動き 始めま し た。

現在は、 改修工事の着工に向けて、 設計や施工など 関係者と

の調整を進めていま す。

　 そし て５ 月15日から 17日には、 こ の地域を 舞台にし たリ

ト リ ート「 茶摘みと 焚火の雲隠れ」を開催し ま し た。 茶摘みや茶揉み、 ヨ ガ、 焚火など を楽し みながら 、 地域

の皆さ んにも ご協力いただき 、 参加者の方々にこ の地域の自然や暮ら し 、 人と の交流を体験し ていただき ま

し た。 実際に皆さ んをお迎えする こ と で、 こ の地域にある 魅力をあら ためて感じ る と 同時に、 こ れから 改善

し ていく べき こ と も 見えてき ま し た。

　 次回のリ ト リ ート は９ 月と 11月に予定し ていま す。 古民家の整備と あわせて、 一歩ずつ、 こ の地域に新

し い人が訪れる き っかけをつく っていき たいと 思いま す。 こ れから も どう ぞよ ろし く お願いいたし ま す。

木頭地区担当　 中野　 威洋

＃徳島県社会
　 福祉協議会

＃子ども の居場所

＃放課後クラブ

対 

象

小学校放課後クラブに在籍している

4 年生以上

時　 間： 1 6 時0 0 分～1 8 時0 0 分

場　 所： 和食郷八幡原1 6 2（ まんなかの学校）

樹木の香り で、モイ スト ポプリ 作り

９ 月2 8 日（ 月）次の開催は

連
絡
先

まんなかの学校

担当： フ ジソ ノ（ 0 9 0 -2 7 2 9 -1 8 8 9 ）

徳 島 県 社 会 福 祉 協 議 会 事 業

放課後山と 畑クラブ

自由研究も 兼ねて、 小川へ魚取り に行きまし た。 米を挽

いて、 ラ ンチと スイ ーツ作り でし た。 石臼で何度も 挽い

た、 空気のよう なフ ワフ ワな、 プレミ アムき な粉になり

まし た！最初はこ こ まで細かく なると は露にも 思わず、

みんなの工夫と 真心、 職人魂で盛り 上がり まし た。

　 ６ 月 1 3 日㈯、 1 4 日㈰に香川県の丸亀市総合スポーツセンタ ーにて 、 四国小学生ソ フ ト テニス選手権大会が個人戦、 団

体戦の２ 日間に分けて開催さ れまし た。

　 １ 日目に開催さ れた個人戦では、ほと んどの選手があと １ 勝に届かず惜し く も 全選手が予選敗退と なっ てし まいまし たが、

２ 日目の団体戦では男子の部（ 県選手権１ 位～４ 位） にて山澤蒼雅く ん、 木田櫂斗く ん、 柏木海翔く んが見事準優勝に輝き

まし た！特に印象的だっ た試合は１ 回戦、 愛媛県代表と の第２ 試合で競り 合っ てフ ァ イ ナルゲームまで縺れ込んだ柏木海翔

く ん。 ポイ ント ３ ー６ と マッ チポイ ント を３ つも 許し てし まっ て後がなく なっ たゲームと なり まし たが、 何と そこ から ５ ポ

イ ント 連取の大逆転勝利！チームと し ては１ 勝２ 敗と 愛媛県代表に負けてし まいまし たが、 素晴ら し い試合を 繰り 広げてく

れまし た！残る香川県代表、 高知県代表に勝利し 、 見事準優勝に輝き まし た。

　 また、 同じ く 男子の部（ 県選手権５ 位～８ 位） にて川田晃大く ん、 岩川皐月く ん、 山澤心翔く んが同じ く 準優勝に輝き ま

し た！チームのキャ プテンを 務めた川田く んの大き な声援と 仲間達への応援、 最近ずっ と 好調なプレーを 団体戦でも 発揮し

てく れまし た。 またチーム勝利への要、 岩川・ 山澤ペアも 川田く んに続いて素晴ら し いゲーム展開を繰り 広げて見事準優勝

に輝き まし た。 各県代表の５ 位～８ 位でも 他の県代表メ ン バーは６ 年生が多く 体格差も あり ながら の大健闘に感動し まし

た！

　 女子の部（ 県選手権１ 位～４ 位） では岸夢夏さ んが出場し まし た。 どのチームも レベルの高い試合展開でし たが持ち前の

攻撃的なプレーと 粘り 強いテニスを 活かし 、 素晴ら し い試合を見せてく れまし た！チームと し ては４ 位と 悔し い結果と なり

まし たが、 鷲敷ジュ ニア代表と し て活躍し てく れまし た。

　 四国大会を通じ て子供達の応援も そう でし たが、 保護者の方々も 子供達と 一緒になっ て応援や掛け声、 手拍子などたく さ

んの感動を 与えてく れまし た。 鷲敷ジュ ニアの子供達の更なる活躍に期待し ています！

令和８ 年度　 四国小学生ソ フ ト テニス選手権大会（ 団体戦の部）

団体戦　 男子の部（ 県選手権１ 位〜４ 位）　 準優勝

山澤 蒼雅く ん（ 鷲敷小６ 年）　 　 木田 櫂斗く ん（ 鷲敷小６ 年）　 　 柏木 海翔く ん（ 鷲敷小６ 年）

団体戦　 男子の部（ 県選手権５ 位〜８ 位）　 準優勝

川田 晃大く ん（ 鷲敷小５ 年）　 　 岩川 皐月く ん（ 鷲敷小４ 年）　 　 山澤 心翔く ん（ 鷲敷小４ 年）

　 令和８ 年７ 月 1 2 日㈰藍住町民体育館において、「 2 0 2 6 年少林寺拳法

徳島大会」 が開催さ れまし た。 小学生の部に出場し た中村夏樹く ん（ 相生

小４ 年） と 日野瑛太く ん（ 相生小４ 年） が見事、優秀賞を 受賞さ れまし た。

２ 人は日頃の練習の成果を 存分に発揮し 、 素晴ら し い健闘を 見せまし た。

さ ら なる高みを目指し 、 今後も 練習に励んでまいり ます。 少林寺拳法では

見学を 随時受け付けています。 ぜひお気軽にお越し く ださ い。

【 練習案内・ お問い合わせ】

日　 時： 毎週火・ 金曜日 1 9 ： 0 0 ～　 　

場　 所： 蓮台寺集会所（ 旧阿井小学校入口）

団　 体： 鷲敷道院（ 担当 : 大西）　 　 連絡先： 0 9 0 -7 6 2 5 -4 8 0 6

2 0 2 6 年 少林寺拳法徳島大会 〜相生小の2 名が優秀賞を受賞〜

女子の部（ 県選手権１ 位～４ 位）

　 　 岸　 夢夏さ ん（ 前列右から １ 番目）

男子の部（ 県選手権１ 位～４ 位）

　 柏木　 海翔く ん（ 前列左から １ 番目）

　 木田　 櫂斗く ん（ 前列右から １ 番目）

　 山澤　 蒼雅く ん（ 後列左から １ 番目）

男子の部（ 県選手権５ 位～８ 位）

　 川田　 晃大く ん（ 前列右から １ 番目）

　 岩川　 皐月く ん（ 前列左から ２ 番目）

　 山澤　 心翔く ん（ 後列左から ２ 番目）
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　 令和８ 年７ 月15日（ 水）、 徳島県美波合

同庁舎において、 民生委員・ 児童委員と し

て長年にわたり 社会福祉の増進に貢献さ れ

た井上義一さ ん（ 木沢地区）、 西谷長起さ

ん（ 鷲敷地区）、（ 故） 山西ト ク ヱさ ん（ 木

沢地区） に対し 、 厚生労働大臣特別表彰が

徳島県保健福祉部長から 伝達さ れま し た。

　 井上義一さ んは 18年、 西谷長起さ んは

16年７ か月、 山西ト ク ヱさ んは26年にわ

たり 民生委員・ 児童委員と し て職務に精励

さ れ、 その顕著な功績が認めら れての受賞

です。

受 章 民生委員・ 児童委員
厚生労働大臣特別表彰を受賞

37年間の感謝を 込めて

エキサマ、 歴史に幕

　 去る ８ 月13日、 那賀町の夏の風物詩と し て長年親し ま れてき た「 エキサイ ティ ングサマー・ イ ン・ ワ ジキ」

が、 本年の開催をも ちま し て37年間の歴史に幕を下ろし ま し た。  1990年のス タ ート 以来、 ご来場いただい

た多く の皆さ ま 、 素晴ら し いス テージを披露し てく ださ ったアーティ ス ト の皆さ ま 、 開催を支えてく ださ っ

たス タ ッ フや関係者の皆さ ま 、そし て温かく 見守ってく ださ った地域の皆さ ま に、心よ り 感謝申し 上げま す。  

皆さ ま の夏の思い出と と も に歩んでこ ら れた 37年間は、 那賀町の誇り です。

　 本イ ベント は幕を閉じ ま すが、 こ の熱意と 感動を未来へ繋ぎ、 こ れから も 新たな形で地域を盛り 上げる 取

り 組みを進めてま いり ま す。  長き にわたり 、「 エキサマ」 を愛し ていただき 、本当にあり がと う ございま し た。

多く の方の笑顔と 熱気に包ま れていた、 かつての開催時の様子

　 ７ 月23日（ 木）、 阿南那賀地区保護司会那賀分区の皆さ んが町役場を 訪問し、 第76回「 社会を 明るく

する運動」 の実施にあたり 、 内閣総理大臣から のメ ッ セージを町長へ伝達し まし た。

〜保護司会より 、 町長へ内閣総理大臣メ ッ セージが伝達さ れまし た〜

第76回「 社会を明るく する運動」

私たちにでき るこ と

　 犯罪や非行のない社会を実現するため

に、 今何が求めら れているのか、 そし て

自分には何ができるのかを、 こ の機会に

一緒に考えてみませんか。

今年のテーマは「 更生保護ボラ ンティ アを知ろう 」

　 国や自治体が行う 「 更生保護」 の取組は、 保護司をはじ め

と する更生保護ボラ ンティ アの方々と いう 「 地域のチカ ラ 」

によっ て最前線で支えら れています。 今年の運動では、 こ う

し たボラ ンティ アの皆さ んの活動を広く 知っ ていただく こ と

を統一テーマと し ています。

「 社会を明るく する運動」 と は？

　 犯罪や非行を防止し 、 過ちを犯し た人の立ち直り を支える

こ と で、 被害者も 加害者も 生まない安全で安心な地域社会を

築く ための全国的な運動です。 今年で76回目を迎えます。

詳細はこ ちら

 （ 法務省ホームページ）

▼
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９ 月の人権相談
相談は無料で秘密は固く 守ら れます。 お気軽に人権擁

護委員にご相談く ださ い。

相 談 日　 ９ 月18日㈮　 10： 00～12： 00
相談場所　 木沢支所
相談を 希望さ れる 方は前日までに住民課

（ TEL 0884－62－1194） までご連絡く ださ い。

那賀町
ホームページ

に掲載中

　 那賀町のホームページに［ フ ォ

ト アーカ イ ブ］と いう コ ーナーが

あるのはご存知ですか？鷲敷・ 相

生・ 上那賀・ 木沢・ 木頭の５ 地区

に分け、 歴史ある写真を年代ごと

に公開し ています。

▲ホームページのト ッ プ［ フ ォ ト アー

カ イ ブ ］から 入るこ と も できます。

　 １ 年間、 広報誌に毎号１ 枚ずつ

“ 今の那賀町”の写真を掲載し ます。

ホームページにも「 令和のアーカ

イ ブ」と し て１ 枚ずつ増やし てい

き ますので、 こ ちら も 併せてご覧

く ださ い。

一本乗り（ 昭和20 年代）

木頭杉一本乗り 大会（ 令和８ 年）

今回の写真はこ ちら にも
▼アッ プさ れていま す▼

h t t p s : / / w w w . t o w n .

t o k u s h im a -n a k a . l g . j p /

n a ka _ p h o t o /ch i ik i/k it o /

ind ex.htm l

那賀町の記録

フォトアーカイブ
鷲敷地区のみなさ んへ

1 0 月の大型ゴミ の受付は９ 月末までです！

鷲敷地区の大型ゴミ 収集は 10 月ですが、 受付は収集月の前月中までです。

※各地区の収集日はゴミ 収集カ レンダーでご確認く ださ い。

受付期日までに役場窓口でシール券をご購入く ださ い。

・ 大型ゴミ の品目によっ てシール券の金額は異なり ます

　（ 詳し く は窓口または環境課へおたずねく ださ い）。

・ １ 回の回収で１ 世帯につき 10 個まで大型ゴミ が出せます。

・ 直接のお持ち込みについては那賀町ク リ ーンセンタ ー

　（ ℡ 0884－64－0754）へご連絡く ださ い。

ク リ ーンセンタ ーから のお願い

燃えるごみの袋には、金属やプラスチック製品や電池・ バッ テリ ー等を入れないで下

さ い。燃えるごみの袋に混入さ れた場合、焼却時に機械が故障する原因になります。

ごみ収集を安全に正し く 行う ため、 ごみは必ず町指定のごみ袋・ コ ンテナで出

し てく ださ い。 【 問い合わせ先】 那賀町役場環境課 ℡ 0884 ー 62 ー 1192

７ 月

●売上数量

　 1,225㎥（ 333,506才）

令和８ 年

樹種 長さ 径 級 平 均 単 価

杉

３ ｍ

10〜13 8,000円/㎥

14〜16 12,000円/㎥

18〜22 13,500円/㎥

４ ｍ

10〜13 9,000円/㎥

14〜16 11,000円/㎥

18〜32 15,500円/㎥

樹種 長さ 径 級 平 均 単 価

桧

３ ｍ

10〜13 8,000円/㎥

14〜16 18,000円/㎥

18〜22 18,000円/㎥

４ ｍ

10〜13 9,000円/㎥

14〜16 18,000円/㎥

18〜22 18,000円/㎥

木材市況《 　 　  》
相生

共販所

９ 月の行政相談開設日

開催日時 相談所 相談委員

９ 月17日㈭ 10時　 ～12時　 那賀町地域交流センタ ー 西田　 　 整 委員

９ 月18日㈮ 13時半～15時半 上 那 賀 支 所 岩崎　 美可 委員
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行政相談マスコ ッ ト

「 キク ーン」

あなたの声をお聴き し ます

行政相談月間
　 ９ 月、 10月は「 行政相談月間」 です。 行政相談月間は、 行政相談制度を 広

く 国民の皆さ んにお知ら せし て、行政相談をお気軽に利用し ていただく ために、

総務省が、 全国一斉に実施し ている も のです。

　 那賀町では、 毎月行政相談委員によ る 行政相談所を 開設し ていま す。

　 役所の仕事について、「 ど こ に相談し てよ いか分から ない」、「 制度や仕組み

が分から ない」、「 役所の説明や対応に納得がいかない」 など 、 お困り の場合は

お気軽にご相談く ださ い。 相談は無料で、 秘密は固く 守ら れま す。

＜行政相談所＞

○鷲敷（ 那賀町地域交流センタ ー）………………………… 毎月第３ 木曜日　 10時～12時

○相生（ 相生老人福祉センタ ー）…………………………… 毎月第４ 水曜日　 10時～12時

… （ ※９ 月は祝日につき 休止）

○上那賀（ 上那賀支所）……………………………………… 毎月第３ 金曜日　 13時半～15時半

○木沢（ 木沢総合防災センタ ー）…………………………… ６ 、 10、 12、 ３ 月の第２ 木曜日　 …9時～12時

○木頭（ 木頭文化会館、 10月のみ北川公民館）…………… ５ 、７ 、10、１ 、３ 月の第３ 金曜日　 10時～12時

問い合わせ先： 那賀町役場総務課　 TEL 0 88 4 － 62 － 11 2 1

那賀町
ホームページ
に掲載中

　
那
賀
町
文
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協
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で
は
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本
年
度
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」
を
発
行
し
ま
す
。
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。
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。
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二
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こ
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な
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。

●
一
人
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・
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歌
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詩
・
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筆
・
小
説
の
全
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門
に
応
募
す
る

こ
と
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で
き
ま
す
。

●
必
ず
所
定
の
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用
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い
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応
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那
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各
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鷲
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図
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・
木
頭
図
書
館
に
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い
て
あ
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●
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い
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ま
た
、
特
殊
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漢
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み
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名
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だ
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。

●
作
品
の
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出
は
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教
育
委
員
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ま
た
は
各
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所
の
文
化
協
会
事
務
局
に
お
願

い
し
ま
す
。
（
※
電
子
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ル
で
の
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も
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付
し
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す
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（
※
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は
那
賀
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在
住
の
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す
）

●
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㈮
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※
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「 那賀町じ ぶん課」の利用登録にはアク セスカ ード が必要です

那賀町HP 那賀町じ ぶん課 【 配布場所】 那賀町役場本庁、 相生支所、 上那賀支所、 木沢支所、 木頭支所

那賀町役場にてお渡し し ています（ 無料）
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おめでと う ござ います

滝根　 重子様（ 那賀町木頭助）

大正1 5 年７ 月1 4 日　 生まれ

　 梅雨明けの緑眩し い中、 入居さ れている高齢者施設にてお祝い会が開

催さ れまし た。

　 皆さ んから のお祝いの言葉に元気なお声で答え、 長生き の秘訣はよく

食べるこ と と 教えてく ださ いまし た。

　 こ れから も お元気にお過ごし く ださ い。
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成瀬（ 上那賀）

１ 歳になるお子様の写真を募集しています

ご提供いただいた写真は広報、 CATV

にて掲載、 放送いたし ます。

【 お問い合わせ先】

那賀町ケーブルテレ ビ（ TEL 0 8 8 4 -6 4 -1 1 2 3 ）

木頭杉一本乗り 大会を開催！第36回

　 令和８ 年７ 月 2 6 日、 好天に恵まれた清流を 舞台に「 第 3 6 回木頭杉一本乗り 大会」

が開催さ れまし た。

　 今大会には初中級コ ースに7 9 名、上級コ ースに1 7 名が参加。 参加者たち は丸太の

上で懸命にバラ ンスを 取り 、 上のラ イ センスを 目指し て熱戦を 繰り 広げまし た。 会場

はたく さ んの歓声と 温かい拍手に包まれ、 夏の素晴ら し い１ ページと なり まし た。
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